
Oppdrag X - Tren som en Astronaut Aktivitet 

Astro-Smidighetskurs

STØTTEMATERIALE FOR KURSOPPSETT 
Tilpasset fra Illinois smidighetskurs 

Lengden på banen er 10 meter (33 fot) og bredden (avstanden mellom start- og sluttpunkt) er 5 
meter (16,5 fot). Fire kjegler brukes  som markering for startpunkt, sluttpunkt og to snupunkter. 
Fire ekstra kjegler plasseres ned midten av banen med en avstand på 3,3 meter (11 fot) mellom 
hver kjegle. 
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