Mission X aktivitet — Traen som en astronaut

LEVENDE KNOGLER, STAERKE KNOGLER

Elevens Navn

e )
Denne undervisningstime vil laere dig metoder til at holde dine Teknisk Design
knogler sunde p3, og hvordan du observerer effekten af
veegtlgshed pa knoglemodellerne. Materialer
| denne undervisningstime skal du: For hver klasse:
e observere knogler. e Metermal
o Veegt

e designe knoglemodeller ved hjeelp af indekskort. « Lodder i gram

For hver gruppe:

Opgave En kogt, ren, tar kyllingeknogle
- o L L
Hvordan kan jeg lave en knoglemodel, der er steerk, og som kan fra ovgr- eller undgﬂérgi en 9
baere veegt? lynlaspose af plast af starrelse
som til mellemmaltider
Lineal

Observation

Astronauter skal kunne ga lange afstande for at udforske
overfladen p& Manen eller Mars, iseer hvis deres manebil gar i Papfirkant (ca. 24 x 24 cm)
stykker. Denne lange afstand kaldes en 10 km gétur tilbage Leerebager eller masser af
(walk-back). Astronauterne skal veere i topform for at holde deres papir

knogler sunde og steerke, da det er essentielt for at kunne udfare Lynlaspose af plast 1/3 fyldt
deres opgaver i rummet som for eksempel sddan en gatur. med akvariegrus

Fem indekskort (7,6 x 12,7 cm))
Gennemsigtig tape

En knogle er et levende organ i kroppen. Knoglen bliver nedbrudt For hver elev:

og genopbygget af seerlige knogleceller. Det tager 10 ar for dit e Sikkerhedsbriller eller

skelet at danne helt nye knogler! dykkerbriller

Der er to mader at bevare knoglerne sunde pa — korrekt kost og * Rad pen

styrketraening. Den ene uden den anden er ikke sa effektiv, som ¢ Forstarrelsesglas

hvis de falges ad.

Farst og fremmest vil en passende kost sikre, at knoglerne er Sikkerhed

sunde. Du skalobruge kalci_um og D—vi_tami_n for at opb_ygge_sund(_e « Gennemgé sikkerhedsreglerne
knogler. Hvor far man kalcium og D-vitamin fra? Kalcium findes i for dit klasseveerelse og
meelkeprodukter som meelk, ost og yoghurt samt i gregnne gvelseslokale.
bladgrgntsager. D-vitamin kaldes “solvitaminet”, fordi e Du skal baere gjenveern under
regelmaessig udsaettelse for solen giver kroppen den ngdvendige denne aktivitet.

maengde D-vitamin. D-vitamin tilseettes nogle steder til fadevarer e Tag ikke kyllingeknoglen ud af
som meelk og appelsinjuice. Astronauterne har brug for de lynldsposen.

korrekte maengder af kalcium og D-vitamin for at holde deres
knogler sunde og steerke.

For det andet er det vigtigt for knoglesundheden, at der er
tyngdekratft eller "belastning” til at treekke i kroppen. En form for
treening, der “belaster” knoglerne, kaldes styrketraening eller o A
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modstandstraening. Nar du laver armbgjninger, sjipper eller skubber mod en overflade, laver du
styrketraening, og det hjeelper dig til at opbygge sunde knogler! Astronauter har brug for styrketraening
for at holde deres knogler sunde og steerke.

Hvis du spiser en kost rig pa kalcium og D-vitamin og er fysisk aktiv, kan du holde dine knogler steerke.
Hvis du lgber udenfor og leger pa en solskinsdag, far du D-vitamin fra solen og far samtidig noget
styrketraening — de to ting, der giver sunde knogler. Hvis du gar begge dele, holder du knoglerne
steerke, pd samme made som astronauterne holder deres knogler sunde. Hvem ved? Hvis du sgrger
for at holde din krop i god form, kan du maske en dag ende som vores naeste rumrejsende til Manen,
Mars og endnu leengere ud i rummet!

Lav en brainstorming med din gruppe om knogler. Kom med observationer om knogler efter leererens
vejledning.

Testprocedure
Med din gruppe skal du gare faglgende:
1) Studere indekskortet.
o Diskutere formen, starrelsen og tykkelsen af knoglerne.

e Beslutte, hvordan du kunne teenke dig at udforme din gruppes knoglemodel ud fra
indekskortet.

o Udforme en knoglemodel, og sgrge for, at knoglemodellen er:
e lavet naesten lige som kyllingeknoglen, og
e atden er kraftig nok til at beere veegten.

2) Feerdigger dit personlige knoglemodeldesign pa dit eget millimeterpapir.
3) Navngiv materialerne i dit design pa dit millimeterpapir.
4) Din gruppe skal blive enige om et navn til knoglemodeldesignet Skriv navnet pa millimeterpapiret.

5) Brug indekskortet til at bygge en knoglemodel i henhold til dine tegninger, og brug tape til at heefte
den sammen med.

6) Arlbring knoglemodellen pa bordet pa samme made, som din benknogle sidder i din krop, nar du
star op.

7) Anbring papfirkanten oven pa knoglemodellen.

8) Forudsig hvor mange leerebgger, du vil kunne stable oven pa knoglemodellen.
Leerebggerne repraesenterer veegten af din krop.

9) Anbring lzerebggerne én for én pa papfirkanten, til du ikke har flere, eller til knoglemodellen
kollapser.

10) Indsaml og registrér dataene ved at teelle antallet af bgger, din knoglemodel kunne beere, og
registrér antallet pa dataarket Levende knogler, staerke knogler.

Den knoglemodel, du afpragvede, repraesenterer knogler, der er svage pa grund af ukorrekte
maeengder af kalcium og D-vitamin, mangel pa styrketreening, eller fordi der ikke laengere var nogen
tyngdekraft til at treekke i dem. Dine knogler har behov for styrketraening og sund kost indeholdende
kalcium og D-vitamin for at blive ved med at veere steerke.

11) Lav et nyt design af knoglemodellen pa dit millimeterpapir, og lav den steerkere ved at gge
tykkelsen pa den imiterede knogle. Denne styrkelse af din knogle repreesenterer en gget
styrketraening og en kost rig pa kalcium og D-vitamin. Sgrg for at navngive din tegning inklusive de
nye materialer.
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12) Genopbyg knoglemodellen med to indekskort.
13) Forudsig, hvor mange leerebgger du vil veere i stand til at stable oven pa den nye knoglemodel.

14) Anbring leerebggerne én for én pa papfirkanten, til du ikke har flere, eller til den nye knoglemodel
kollapser.

15) Indsaml og registrér dataene ved at teelle antallet af bagger, din nye knoglemodel kunne beere, og
registrér antallet pa dataarket Levende knogler, staerke knogler.

Den knoglemodel, du testede, repraesenterer knogle, der er lidt svag pa grund af ikke helt
tilstreekkelige maengder af kalcium og D-vitamin samt styrketreening. Herudover er tyngdekraften
blevet reduceret. Dine knogler har behov for styrketraening og sund kost indeholdende kalcium og
D-vitamin for at blive ved med at veere steerke.

16) Tegn knoglemodellen pa millimeterpapir igen, og ger den steerkere ved at anbringe materiale
indvendigt i knoglemodellen. Denne styrkelse af knoglen skyldes korrekt erngering, herunder en
kost rig pa kalcium og D-vitamin samt styrketreening. Sgrg for at navngive din tegning inklusive de
nye materialer.

17) Brug din nye knoglemodeltegning, og byg en ny knoglemodel ud af to indekskort.
18) Anbring lynldsposen med akvariegrus inden i knoglemodellen.

19) Forudsig hvor mange leerebgger, du vil kunne stable oven pa knoglemodellen.
20) Anbring lzerebggerne én for én pa papfirkanten, til du ikke har flere, eller til knoglemodellen
kollapser.

21) Indsaml og registrér dataene ved at teelle antallet af bgger, din knoglemodel kunne beere, og
registrér antallet pa dataarket Levende knogler, staerke knogler.

Registrér Dataene

Dataark til Levende knogler, steaerke knogler

ACTUAL (FAKTISK)

Materials Used to PREDICT (FORUDSIG) Registrér antallet af
Knoglemodel Construct the Bone Model Hvor mange leerebgger leerebager
(Materialer anvendt til at bygge kan knoglemodellen knoal d ”’
knoglemodellen) baere? nhoglemodetien
kunne beere.

Farste
knoglemodel

Anden
knoglemodel

Tredje
knoglemodel
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Undersggelsesdata

Nar du har foretaget alle observationerne, skal du studere dataene ved at besvare fglgende
spargsmal.

1. Hvilken knoglemodel var den steerkeste? Forklar hvorfor.

2. Sammenlign vaegten, som den fgrste knoglemodel kunne baere, med den veegt den sidste
knoglemodel bar. Hvad er forskellen? Blev veegten stgrre eller mindre? Hvorfor eendredes
maengden?

3. Var dine forudsigelser korrekte? Hvorfor eller hvorfor ikke?

4. Hvordan var din gruppes resultater sammenlignet med klassens resultater?
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Knoglemodel 1:

Knoglemodel 2:

Knoglemodel 3:
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