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Trénu) jako kosmonaut: \l
Upravené strategie pro pohybove aktivity
Vycvik posadky — sestavovani v tymu

Jako tym musite spravné a co nejrychleji sestavit skladacku. Diky tomu pochopite
dulezitost obratnosti a koordinace rukou a o€i, a zaroven si procvicite komunikaci a
schopnost fesit problémy. Budete sledovat, jak se zlepSuje vase obratnost a koordinace
rukou a oc¢i a povedete o tom zaznam ve svém deniku Mise.

Odkaz na dovednosti a normy

APENS: 10.01.03.03 Pochopit, jak efektivné analyzovat pokrok a poskytnout zpétnou Doporucené upravené
vazbu pro osoby se zdravotnim postizenim prostfednictvim tikolové vyucovaci metody. vybaveni:

I Velké skladatky riznych typi
Specifické podminky a dovednosti pro aktivity Y e

Tymova prace, komunikace, schopnosti fesit problém, obratnost, koordinace rukou a o¢i, A& Funkéni ikolovi tabule
vydrz A\ Riizné stavebni bloky nebo
svorky

Spojitost s vesmirem

Lid¢é vykonavajici pracovni tkoly pfi vystupu do vesmiru se pii aktivitach ve vesmirném
prostoru velmi rychle unavi. Specialni rukavice pro vystup do vesmirného prostoru jsou
pod tlakem a jsou slozené z nékolika vrstev, aby ochranily kosmonauty pted nepratelskym
prostiedim vesmirného prostoru. Rukavice maji hmatovy vjem odpovidajici rukavicim

na ledni hokej. Pro prekonani tlaku a objemu uvnitf skafandru musi mit kosmonauti silné
svaly a velkou vydrz.
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Zahrati a cviceni
Zahrati
A S nasazenymi rukavicemi si zahrajte
tleskanou (,,patty cake®)
A& Zvedejte dobfe znamé predméty
A S nasazenymi rukavicemi soutézte
ve Stafeté (zvedani mice a létajiciho
talite Frisbee)

Bladder Restraint TMG palm

Cviceni: Dovednosti procvicujte zvlast
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Vycvik posadky — sestavovani v tymu

Jednotlivé hry

A S nasazenymi rukavicemi riznych typu slozte sklada¢ku nebo vykonejte jiné ukony

(napf. zasroubujte Sroub pomoci Sroubovaku)
Princip tymové Stafety:

A Na zakladné zacinaji dva ¢lenové posadky.

A Dalsi ¢len posadky funguje jako Casoméric.

A Jiny ¢len posadky otevie krabici s kousky skladacky a rovnomérné je rozdéli mezi
vSechny ¢leny tymu.

A Po rozdéleni kousku skladacky si ¢lenové posadky nasadi dva pary rukavic. Prvni par
rukavic by mél t€sn¢ obepinat ruce. Druhy par rukavic by mél byt silnéjsi, napiiklad
lyzatské rukavice, a nasadi se na jiz nasazené rukavice.

A Clenové posadky s kousky skladacky oznadenymi pismenem ,,A* se shromazdi na
svém shromazdisti a zaCnou skladat vnéjsi okraj skladacky. Skladacku skladaji li-
covou stranou nahoru, nikoli pismenem nahoru.

A Jakmile jsou v8echny dilky s oznaéenim ,,A“ na svém misté, vrati se vSichni ¢lenové
posadky na zakladnu a ptedaji Stafetu zbylym ¢lendm tymu.

A Clenové posadky s kousky skladacky oznatenymi pismenem ,,B“ se shromazdi na
svém shromazdisti a za¢nou od kraje smérem ke stiedu skladat dalsi ¢ast skladacky.

A Jakmile jsou viechny dilky s oznacenim ,,B* na svém misté, vrati se ¢lenové posadky
na zakladnu. ;

A Pokud mate ve svém tymu i kousky sklddacky s pismenem ,,C*, nebo dal$imi pis-
meny, pokracujte ve skladani skladacky podle abecedy, dokud nebude hotova. VSichni RS
¢lenové posadky se pak musi vratit zpatky na zakladnu. ‘

A Casoméfi¢ zaznamena, jak dlouho trvalo vasemu tymu dokonéit skladacku.

Do deniku Mise zaznamenavejte pozorovani pred touto aktivitou a po ni.

ZKUSTE TO! Par napadii pro upravenou aktivitu

A Skladacka s knofliky, tvarova skladacka, hra se zipy (zipper board), ptipinaci
nasténka (latch board)

A Tvary ze suchych zipa (trojrozmérné piedméty)

A Pripevnéte predméty k vét§imu povrchu, tieba ke stolu nebo na zed’

A Proved'te jednoduchy tikol sestaveni predméti, tieba na téma ,,skiiiika se $perky*

A Zvedejte hulky/koliky, velké cihly nebo bloky

A Jednotlivé dilky skladacky oznaéte Braillovym pismem.

A Slovni pobidky nebo vedeni za ruku

A Zkrat'te nebo zruste vzdalenosti, pres které se prenasi kousky skladacky.
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