MISSION X: UDLEVERET MATERIALE

pIN MissioN: Besaetninger laegger puslespil

Som et hold skal du leegge et puslespil hurtigt og korrekt for at forsta
vigtigheden af behaendighed og god koordination mellem gjne og haender. Du
skal ogsa gve dig i at kommunikere og bruge dine evner til problemlgsning.
Observationer af din beheendighed og koordination af gjne og haender skal
registreres i din missionsdagbog.

MISSIONENS SPORGSMAL: Hvordan kan du udfgre en aktivitet, der
kraever feerdigheder, og som viser vigtigheden af behaendighed og
koordination af gjne og haender, mens du gver dig pa dine evner for
kommunikation og problemlgsning?

(" MISSIONENS OPGAVE:
Traening i behaendighed og problemlgsning

Dit holds mal er at leegge et puslespil feerdigt for de andre hold.
O stafettens fremgangsmade:

= To besatningsmedlemmer skal starte ved startlinjen.

& Lad det ene besatningsmedlem veere tidtager. En forbedring af

= Et besaetningsmedlem skal abne boksen med puslebrikker og fordele dem, sa behaendigheden og
alle besatningsmedlemmerne far lige mange brikker. koordinationen af gjne

= Nar puslebrikkerne er fordelt, skal besaetningsmedlemmerne tage to par hand- og haender ger det
sker pa. Det fgrste par handsker skal sidde teet til handen. Det andet par hand- muligt at samle
sker skal baeres uden pa det fgrste par, og det skal veere tykkere som for genstande hurtigt og
eksempel skihandsker. let. Det opbygger

= Besatningsmedlemmerne, der har brikker maerket med “A”, skal ga hen til muskeludholdt_an.hed
deres samlested og laegge den yderste ring af puslespillet. De leegger og styrer samtidig
puslespillet med forsiden opad, ikke med bogstaverne opad. handbeveegelser, og

= Nar alle brikkerne med “A” er lagt, skal besaetningsmedlemmerne vende tilbage det giver mulighed for
til deres startlinje med holdkammeraterne. at samle genstande

eller udstyr i lzengere
tid ad gangen uden at
blive for treet. Nar du
skal samle en cykel
eller en genstand med
mange detaljer som et
modelfly, er
behaendighed og

o Besaetningsmedlemmer med brikker med “B” skal ga hen til deres samlested
og leegge den naeste ring indadtil af puslespillet.

= Nar alle brikkerne med “B” er lagt, skal besaetningsmedlemmerne vende tilbage
til deres startlinje.

= Huvis dit hold har en brik med “C” og bogstaver derefter, skal | fortsaette med at
lzegge puslespillet i alfabetisk orden, til spillet er feerdiglagt, og alle
besaetningsmedlemmer er vendt tilbage til deres startlinje.

= Tidtageren skal registrere, hvor lang tid det tog dit hold at blive faerdig med koordination af gjne
at leegge puslespillet. og heaender
= Registrer din tid i din missionsdagbog, og sammenlign med andre ho. meget vigtige.
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BESATNINGER LAGGER PUSLESPIL

N
Det er et rumfaktum:

NASA er ved at udvikle behaendige robothaender til en udforskningsrobot ved navn
Robonaut, som er designet til at bruges til rumvandringer (EVA). Robonaut blev
designet af afdelingen Robot Systems Technology ved NASA's Johnson Space
Center i Houston i Texas. Under designet af Robonaut var det primaere mal at bygge
en maskine med en behaendighed, der oversteg den menneskelige astronauts. Det
er iseer vigtigt, at Robonaut har en stor bevaegelsesradius samt styrke og udholden-
hed. Robonauts haender kan komme ind pa alle de kraevede steder og anvende
EVA-veerktgj. De behaendige haender kan fastholde et stabilt greb, mens de
handterer en genstand som for eksempel et veerktgj. Brugen af Robonaut med de
behaendige robothaender vil udvide NASA's evner for bygning og udforskning.

Folk er afhaengige af behaendighed og koordination mellem gjne og
haender for at kunne fagje sma dele til stgrre genstande ved opbygningen.
Eksempler kan veere at leegge puslespil, bygge modeller, samle legetgj
eller at bruge veerktgj til at samle et produkt

4 . . )
Fitnessfremskridt

O Forgg antallet af puslebrikker for hvert spil til 50, 100, 200 eller 250.
Udholdenhed: QO Laeg puslespillet, mens din besaetning befinder sig i et andet rum og
Evnen til at lave en giver dig instruktioner via radiokommunikation.
ovelse eller en O Under stafetten skal du bytte brikker med en anden gruppe og
fysisk opgave fortsaette deres arbejde, hvor du faerdigger et puslespil, der er
gennem lang tid. anderledes end dit oprindelige spil.

QO Lav forskellige situationer ved at tilfgje nye, kreative regler som
Behaendighed: angivet af laereren.
(Finger)feerdighed (N J
og elegance under
fysisk beveegelse,
iseer nar det handler e i i N\
om at bruge Missionens undersggelser:
haenderne til at
handtere brikker = Byg store ting ved hjeelp af byggeklodser eller ved at ssette stykker sammen.
eller sma = Brug veerktgij til at samle en cykel eller lim til at samle en model, men altid
genstande. under overvagning af en voksen.

= Lav noget nyt ud af genbrugsmaterialer som for eksempel maelkekartoner,
Koordination: fedevareemballage eller tomme aesker.
At bruge dine = Giv landenavne til de hold, der arbejder sammen, pa samme made som
muskler sammen partnerne i den internationale rumstation ISS. Lav et flag, der skal ligne dit
for at bevaege holds nationale flag, og skriv fem fakta om dit holds land bag pa flaget.
kroppen, som du - J

har lyst til.
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