MISIUNEA X: BROSURA DEDICATA MISIUNII
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MISIUNEA VOASTRA: Formarea echipajului

\despre coordonarea mana-ochi vor fi trecute in Jurnalul misiunii voastre.

Ca echipa, veti asambla rapid si corect un puzzle pentru a intelege importanta
dexteritatii si a coordonarii mana-ochi; veti exersa, totodata, aptitudinile de comu-
nicare si de solutionare a problemelor. Observatiile despre dexteritatea voastra si
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INTREBAREA-PROBLEMA A MISIUNII: How can you perform a
skill-based activity that demonstrates the importance of dexterity and
hand-eye coordination while practicing communication and prob-
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DIRECTIVA MISIUNII:

Antrenarea dexteritatii si solutionarea problemelor
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Scopul echipei voastre este sa finalizeze puzzle-ul inaintea celorlalte echipe.

O Procedura pentru stafeta:
Doi membri ai echipajului vor porni din ,casa”.

Un membru al echipajului va cronometra activitatea
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imparti in mod egal tuturor membrilor echipajului.

fie mai groasa, de exemplu, manusi de schi.

= Membrii echipajului care au piesele etichetate cu ,,A” vor merge in zona de
asamblare si vor asambla marginea exterioara a puzzle-ului. Vor asambla
piesele cu fata in sus, nu cu literele n sus.
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vor intoarce ,acasa” si vor preda stafeta urmatorilor membri.

asamblare si vor asambla urmatorul strat, deplaséndu-se catre centrul
puzzle-ului.
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vor intoarce ,acasa’.

= Daca echipa voastra detine piesele de puzzle marcate cu litera ,C” si
urmatoarele, continuati sa asamblati puzzle-ul in ordine alfabetica, pana ce
acesta este finalizat si toti membrii echipajului s-au intors ,acasa”.

avut nevoie echipa voastra pentru a finaliza puzzle-ul.

Un membru al echipajului va deschide recipientul cu piesele de puzzle si le va

= Dupa impartirea pieselor de puzzle, membrii echipajului isi vor pune doua pere-
chi de manusi. Prima pereche de manusi trebuie sa acopere strans mainile. Cea
de-a doua pereche de manusi va fi purtata deasupra primei perechi si trebuie sa

= Odata ce toate piesele marcate cu ,A” sunt asamblate, toti membrii echipajului s¢

= Membrii echipajului care detin piesele etichetate cu ,,B” vor merge in zona de

= Odata ce toate piesele marcate cu ,B” sunt asamblate, toti membrii echipajului se

= Membrul Tnsarcinat cu cronometrarea activitatii va inregistra durata de care a

= Notati timpul obtinut Tn Jurnalul misiunii si comparati-l cu timpul celorlalte echipe.

O Notati observatiile de dinaintea si de dupa aceasta experienta bazata pe
aptitudini in Jurnalul misiunii.
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Urmati aceste instructiuni pentru a va antrena ca un astronaut.
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www.trainlikeanastronaut.org

Imbunét&tirea dexter-
itatii si a coordonarii
mana-ochi permite
asamblarea facila si
rapida a obiectelor.
Antreneaza anduranta
musculara in timp ce
controleaza miscarile
mainii, ceea ce
permite asamblarea
obiectelor sau a
echipamentelor pentru
0 perioada mai lunga
de timp fara experi-
mentarea epuizarii.
Atunci cand asamblati
o bicicleta sau un
obiect detaliat, cum ar
fi un avion-macheta,
dexteritatea si coor-
donarea mana-ochi
sunt importante.



FORMAREA ECHIPAJULUI

N
Adevaruri despre spatiu:

NASA se ocupa de crearea de maini robotice abile pentru un robot de explorare numit Robonaut,
proiectat pentru a fi utilizat pentru sarcinile EVA. Robonaut a fost proiectat de catre Departamentul
de Tehnologie pentru Sisteme Robotizate al Centrului Spatial Johnson al NASA din Houston,
Texas. Atunci cand Robonaut a fost proiectat, principalele eforturi s-au indreptat catre construirea
unei masinarii capabile de o dexteritate superioara celei a astronautului uman. Este imperativ ca
Robonaut sa detina amplitudine de miscare, forta si anduranta. Mainile lui Robonaut sunt capabile
sa patrunda n toate locurile necesare si sa actioneze instrumentele si uneltele EVA. Mainile au o
asemenea dexteritate incat pot mentine o priza puternica in timp ce manipuleaza un obiect,
precum un instrument sau o unealta. Folosirea robotului Robonaut, cu maini robotice caracterizate
de dexteritate, va extinde capacitatile de constructie si de descoperire ale NASA.
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Oamenii se bazeaza pe dexteritate si pe coordonarea mana-ochi pentru a
adauga piese mai mici la obiectele mai mari in timpul construirii; exemplele
includ asamblarea de puzzle-uri, construirea de modele, combinarea de
jucarii sau folosirea de unelte pentru asamblarea unui produs.
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Accelerarea conditiei fizice

O Mariti numarul de piese de puzzle pentru fiecare puzzle la 50, 100, 200 sau 250.

QO Construiti puzzle-ul in timp ce membrii echipajului vostru se afla intr-o alta
incapere, transmitandu-va instructiuni printr-o statie radio.

Andu!'an;a: Tn timpul stafetei, faceti schimb de puzzle cu un alt grup si continuati-i

Capacitatea de a munca, finalizand un puzzle diferit de puzzle-ul vostru initial.

realiza un exerciiu QO Creatj diverse scenarii adaugand noi reguli creative, sub indrumarea

sau de a indeplini o profesorului vostru. .

sarcina fizica pentru \_ Y,

0 perioada lunga de

timp. Astronautii trebuie sa exerseze asamblarea dispozitivelor pe
Pamant pentru a putea asambla cu succes obiecte in spatiu.

Dexteritate: = Tineti la un loc toate piesele puzzle-ului vostru.

Abilitatea si gratia
manifestate in
timpul migcarii
fizice, mai ales

= Evitati suprafetele neuniforme.
o= Folositi adecvat aptitudinile de comunicare.

Siguranta inainte de toate!

atunci cand se 4 . - - - )
folosesc mainile Explorari legate de misiune:
pentru a manipula o _ _ _ _ _ L
piese sau obiecte = Construiti obiective mai mari folosind cuburi sau piese de legatura.
mici = Sub supravegherea unui adult, folositi unelte pentru a asambla o
’ bicicleta sau lipici pentru a asambla un model sau o macheta.
c d . = Creati ceva nou din materiale reciclabile precum bidoane de lapte,
calfefehtll= recipiente pentru alimente sau cutii goale.
Utilizarea mugchilor = Atribuiti nume de tari echipelor care lucreaza impreuna, luandu-va
ca un tot unitar dupa partenerii Statiei Spatiale Internationale. Creati un steag care
pentru a va misca sa reproduca steagul tarii echipei voastre si scrieti cinci lucru despre
tara echipei voastre pe spatele acestuia.

trupul asa cum
dorit. \ J

Verificare: Ati actualizat Jurnalul misiunii?



