UPPDRAG X: UPPDRAGSBLAD

-

piTT uPPDRAG: Besattningen Monterar

Ni kommer att lagga ett pussel i lag, snabbt och ratt, for att forsta vikten av
handighet och 6ga-handkoordination. Ni kommer aven att 6va skickligheten i
kommunikation och problemlésning. Observationer av din handighet och
O0ga-handkoordination ska registreras i din uppdragsjournal.

UPPDRAGSFRAGA: Hur kan du utféra en skicklighetsbaserad aktivitet
som demonstrerar vikten av handighet och 6ga-handkoordination och
samtidigt dvar skickligheten i kommunikation och problemlésning?

f
UPPDRAGETS UPPGIFT:

Handighetstraning och Problemlésning

Ditt lags mal ar att fullborda pusslet fére de andra lagen.
O Stafettforfarande:
= Tva besattningsmedlemmar startar fran hemmabasen.

= Lat en besattningsmedlem vara tidtagare.

= En besattningsmedlem 6ppnar ladan med pusselbitar och fordelar dem
lika mellan alla besattningsmedlemmar.

= Efter fordelningen av pusselbitarna ska besattningsmedlemmarna ta pa
sig tva par handskar. Det forsta paret handskar ska vara tatt atsittande
pa handerna. Det andra paret handskar ska baras ovanpa det forsta och
ska vara tjockare, sasom t.ex. skidhandskar.

= Besattningsmedlemmar som har pusselbitar markta med "A" gar till
monteringsomradet och lagger pusslets kantbitar. De lagger pusslet med
motivet uppat, inte bokstaven.

= Sa snart alla "A"-bitar har lagts atervander alla besattningsmedlemmar
till sin hemmabas och vidror sina lagmedlemmar.

= Besattningsmedlemmar med pusselbitar markta med "B" gar till
monteringsomradet for att ldgga nasta rad i pusslet, innanfor pusslets
redan lagda rad.

= Sa snart alla "B"-bitar har lagts atervander beséattningsmedlemmarna
till hemmabasen.

= Om ditt lag har en "C"-pusselbit och ytterligare bokstaver, fortsatt att
lagga pusslet i alfabetisk ordning tills pusslet ar klart och alla
besattningsmedlemmar har atervant till hemmabasen.

= Tidtagaren haller reda pa hur lang tid det tog for ditt lag att lagga pusslet.

= Registrera tiden i din uppdragsjournal och jamfér med andra lag.
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www.trainlikeanastronaut.org

Forbattringar i

handighet och
0ga-handkoordination
leder till 14tt och snabb
montering av féremal.
Det bygger uthalliga
muskler medan handens
rorelser styrs, vilket
medger montering av
féremal och utrustning
under en langre tid utan
att kdnna nagon
utmattning. Nar du
monterar en cykel,

eller ett detaljerat
foremal sasom ett
modellflygplan, ar
handighet och dga-
handkoordination viktiga.
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BESATTNINGEN MONTERAR

p
Det ar ett Rymdfaktum:

~

NASA utvecklar fingerfardiga robothander for en utforskarrobot som kallas
Robonaut, vilken har utformats for att anvandas till EVA-uppgifter. Robonaut har
utformats av Robot Systems Technology Branch vid NASA Johnson Space Center i
Houston, Texas. Under utformningen av Robonaut har det centrala malet varit att
bygga en maskin vars handighet dvertraffar den manskliga astronautens. Det ar
absolut nédvandigt att Robonaut har rérelseomfang, styrka och uthallighet.
Robonauts hander kan komma at alla stéllen som kravs och anvanda EVA-verktyg.
De fingerfardiga handerna kan halla ett stadigt grepp samtidigt som de manipulerar
ett foremal, sasom ett verktyg. Anvandningen av Robonaut med fingerfardiga
robothander kommer att ka NASA:s majligheter for konstruktion och upptackter.
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Uthallighet:
Formaga att utfora
en ovning eller fysisk
aktivitet under en
langre tid.

Handighet:
Skicklighet och
elegans under fysisk
rorelse, speciellt vid
anvandning av
handerna for att
hantera bitar eller
sma féremal.

Koordination:

att anvanda dina
muskler tillsammans
for att forflytta din
kropp som du vill.

Manniskan litar till handighet och 6ga-handkoordination for att lagga

till mindre delar till stérre foremal under konstruktion. Nagra exempel

ar att lagga pussel, bygga modeller, satta ihop leksaker eller att anvanda
verktyg for att montera en produkt.

. . )
Fitness-Acceleration

O Oka antalet pusselbitar per pussel till 50, 100, 200 eller 250.

O Lagg ditt pussel medan dina besattningsmedlemmar &r i ett annat
rum och ger dig instruktioner via radiokommunikation.

O Under stafetten, byt pussel med ett annat lag och fortsatt deras
arbete och avsluta pa sa satt ett pussel som skiljer sig fran ert
ursprungliga pussel.

O Skapa olika scenarier genom att lagga till nya och kreativa regler
som instrueras av er larare.
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1 Uppdragsutforskningar:

= Bygg storre foremal med hjalp av byggstenar eller genom att
ansluta delar till varandra.

= Anvand verktyg for att montera en cykel, eller lim for att
montera en modell, under vuxen ledning.

= Skapa nagonting nytt av ateranvandbara material sasom
mjolk-, matférpackningar eller tomma lador.

= Tilldela landsnamn pa lagen som arbetar tillsammans, pa
samma satt som den internationella rymdstationens partners.
Skapa en flagga for att efterlikna flaggan for ditt lags land och

ange fem fakta om ditt lags land pa flaggans baksida.
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