MISE X: TRENUJ JAKO ASTRONAUT

procvicime komunika¢ni

, I

-

Ukol mise: Trénink dovednosti a feseni problém(i
) G

Ukolem vaseho tymu je sestavit puzzle rychleji nez ostatni tymy.

Zkuste to Stafetoveé:

+ Dva ¢lenové tymu za¢nou na domaci zakladné.

« Jeden ¢len posadky bude hlidat cas.

+ Jeden ¢len posadky otevfe krabici s kostickami puzzle a spravedlivé je rozdéli viem
¢lendm posadky.

« Po rozdéleni kosticek si vSichni clenové posadky natdhnou dva pary rukavic. Prvni par
by mél tésné obepinat ruce, druhy par si obléknéte navrch. Mél by byt silngjsi.

- Clenové posadky, ktefi maiji své dilky oznacené pismenem ,A”, se odeberou do skladaci
zony a sestavi vnéjsi hrany skladacky.

+ Po sestaveni viech dilku skladacky oznacené pismenem ,A” se vsichni ¢lenové tymu
vrati zpét na svou domovskou zakladnu.

« Nyni se ¢lenové posadky, ktefi maji dilky oznacené pismenem ,B*, odeberou do skladaci
zony a slozi zde dalsi ¢ast skladacky.

« V okamziku, kdy jsou vi3echny dilky oznacené pismenem ,B” poskladané, vraci se vsichni
¢lenové zpét na domovskou zakladnu.

« Pokud jsou v tymu i ostatni pismenka, pokracujte tak dlouho, dokud se vSichni
nevystridaji.

- Clen posadky, ktery ma na starosti méfeni ¢asu, zaznamena vysledny &as.

Trénovani Sikovnosti a koordinace oci a rukou umoznuje rychlejsi a snadnéjsi
kompletaci predmétu. Pfi dlouhodobé praci rukama béhem skladani dochazi
ke zlepSovani odolnosti svalU, které se tak rychle neunavi. Kdyz budeme
Sikovni, snadno si slozime kolo nebo model letadla.



MISE X: TRENUJ JAKO ASTRONAUT

Vyzkousejte néco navic!

Zvyste pocet dilk puzzle sklddacky na 50, 100, 200 nebo 250.

Postavte puzzle sklddacku, zatimco ostatni ¢lenové posadky jsou v jiné mistnosti

a davaji vam instrukce pres vysilacku.

Béhem zavodu si vymérite pozice s jinou skupinou a pokracujte ve skladani jejich
skladacky.

Za pomoci ucitele upravte pravidla a vytvorte jiny scénar soutéze.

Sestavte vétsi objekty pouzitim stavebnich kostek.

Pod dohledem dospélého sestavte za pouziti naradi jizdni kolo nebo slepte model
lepidlem.

Vytvorte z recyklovanych materidlQ, jako jsou kartony od mléka nebo kelimky od
jogurt(, néco nového.

Vyberte a rozdélte mezi tymy nazvy zemi, které pracuji na Mezinarodni vesmirné stanici.
Kazdy tym vytvofi vlajku své zemé a na jeji druhou stranu napise 5 udajq, které se
ji tykaji.

Budte opatrni!

Vytrvalost: Schopnost cvicit nebo
délat jinou fyzickou ¢innost po
dlouhou dobu.

Zrucnost: Dovedné a ladné
pohyby; zejména pfi praci rukama
s drobnymi predméty.
Koordinace: Pouzivani svall

tak, aby se télo pohybovalo
zpUsobem, jakym chceme.

Astronauti musi nacvi¢ovat kompletaci

pristrojl jesté na Zemi, aby to potom

Uspésné zvladli i ve vesmiru.

« Udrzujte viechny dilky skladacky
pohromadé.

+ Vyhnéte se ne¢ekanym povrchdm.

« Snazte se spole¢né s ostatnimi
¢leny posadky domlouvat jasné a
strucné.



