Mision X
Hoja de Recaudacion de Puntos en las
Actividades Fisicas

Instrucciones: Por cada actividad que complete su equipo, marque con un circulo una puntuacién de 0, 5, 10, 15, o 20 en cada categoria enumerada.
Luego sume la cantidad total de puntos de cada actividad en la columna derecha (maximo de 100 puntos para cada actividad de su equipo). Finalmente,
sume TODOS los valores de la columna derecha para obtener la puntuacién total de su equipo en las actividades fisicas. Para obtener detalles sobre las
rubricas de cada puntuacion, dirijase a la hoja de Rubrica de las Actividades Fisicas de Mision X. Esta hoja de recaudacion de puntos puede mostrarse en
el aula para que cada equipo pueda llevar un seguimiento de su progreso.

Nombre del Equipo:

Cumplimiento de Aceleracién del Esfuerzo Comprensién del | Trabajo en Equipo | Total de
la Actividad Estado Fisico Espacio y Diversidn Puntos
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
Astro-circuito g g g . s
de Agilidad 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
. 10 10 10 10 10
Camino de 5 5 5 5 5
Regreso a
la Base 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
iDa un Paseo Espacial! < < < < 2
0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
- 15 15 15 15 15
C’ t g 10 10 10 10 10
onstruyendo
El "Core" De g g g g g
Un Astronauta

Recuerde presentar los puntos totales por semana del equipo en www.trainlikeanastronaut.org.




Mision X
Hoja de Recaudacion de Puntos en las

Actividades Fisicas

Cumplimiento de Aceleracién del Esfuerzo Comprensién del | Trabajo en Equipo | Total de
la Actividad Estado Fisico Espacio y Diversidn Puntos
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
Reunion de S S S > >
la Tripulacién 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
'g‘p'or";‘)r y 10 10 10 10 10
escubrir 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
Entrenamiento De & 10 10 10 10 10
Fuerza Para La 5 5 5 5 5
Tripulacion 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
La Velocidad 10 10 10 10 10
De La Luz 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0
3 20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
iSalto a 5 5 5 5 5
la Lunal! 0 0 0 0 0

Recuerde presentar los puntos totales por semana del equipo en www.trainlikeanastronaut.org.




Mision X
Hoja de Recaudacion de Puntos en las
Actividades Fisicas

Cumplimie_nto de AceleraciQn_ del Esfuerzo Comprensi_én del Trabaj(_) en I_Eguipo Total de
la Actividad Estado Fisico Espacio y Diversidn Puntos
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
Mision: 5 5 S S >
iControl! 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
. iMontaentu 10 10 10 10 10
Ticicleta Espacial! 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
Rodar Y Rod_ar 5 5 5 5 5
En El Espacio 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
Al Planeta Que Vayas 5 5 5 5 5
Encontraras Gravedad 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
Slibamos_una 5 5 5 5 5
Montafia Marciana
0 0 0 0 0

Total (Total M&ximo = 1400)

Recuerde presentar los puntos totales por semana del equipo en www.trainlikeanastronaut.org.




Mission X
Hoja de Recaudacion de Puntos en las
Actividades Fisicas

Instrucciones: Por cada actividad que complete su equipo, marque con un circulo una puntuacién de 0, 5, 10, 15, o 20 en cada categoria
enumerada. Luego sume la cantidad total de puntos de cada actividad en la columna derecha (méximo de 100 puntos para cada actividad de su
equipo). Finalmente, sume TODOS los valores de la columna derecha para obtener la puntuacion total de su equipo en las actividades fisicas. Para
obtener detalles sobre las rubricas de cada puntuacion, dirijase a la hoja de Rubrica de las Actividades Educativas de Misién X. Esta hoja de
recaudacion de puntos puede mostrarse en el aula para que cada equipo pueda llevar un seguimiento de su progreso.

Nombre del Equipo:

Hipotesis Reglas de Datos y Comprensién del | Trabajo en Equipo | Total de

(Prediccion) Seguridad Conclusién Espacio y Diversion Puntos
20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
10 10 10 10 10
Energia para 5 S 5 5 5
un Astronauta 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
= 15 15 15 15 15
Estacién De 10 10 10 10 10
Hidratacion ' 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0

AN

-\,7/ 20 20 20 20 20
15 15 15 15 15
a5 — 10 10 10 10 10
Huesos Vivos, > > 5 5 5
Huesos Fuertes 0 0 0 0 0
20 20 20 20 20
Gravedad 15 15 15 15 15
Reducida, 10 10 10 10 10
Bajos en > S 5 5 5
Grasa 0 0 0 0 0

Total (Total Maximo = 400)

Recuerde presentar los puntos totales por semana del equipo en www.trainlikeanastronaut.org.
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