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	ミッション： スペースサイクリング！
	考えてみよう：どのような活動をすれば足の筋肉、心臓血管系を強くし、より環境を悪化させないことに貢献することできるでしょう？
	任務： 自転車トレーニング
	宇宙では・・・
	身体の機能をより高めるために
	注意すること！
	ミッションの応用

