MISE X: TRENUJ JAKO ASTRONAUT

V této misi se naucime, jak p ]
vylepsit svoy soustfedénost,

reakce.

Ukol mise: Trénink rychlé reakce

o

Tuto misi budete plnit ve dvojicich. Jeden bude ¢len posadky, druhy trenér.

« Posadte se nebo si stoupnéte naproti sobé.

«  Clen posadky natahne svou dominantni ruku pfed sebe (vétsinou je to ta, kterou
piseme) smérem k trenérovi, zatne ruku v pést palcem vzhuru, palec a ukazovacek
rozevie na vzdalenost asi dvou centimetrU. Tyto dva prsty pouzije k zachyceni pravitka,
jakmile ho trenér pusti. Trenér drzi pravitko mezi prsty ¢lena posadky tak, ze nula na
pravitku je na horni hrané palce ¢lena posadky.

« Bezjakéhokoli upozornéni trenér upusti pravitko a necha jej propadnout mezi prsty
¢lena posadky. Ten musi pravitko co nejrychleji zachytit.

« Odectéte vzdalenost v centimetrech od nuly po svrchni hranu palce ¢lena posadky.

«  Opakujte desetkrat a zaznamenavejte si vysledky.

«  Vyménte sirole.

« Vyznacte svUj nejlepsi vysledek.

Cvikem a soustifedénim muzete vylepsit svou reakéni
dobu. Budete vcas reagovat na neoCekavané udalosti a
|épe predejdete napfiklad nehodé.



Vyzkousejte néco navic!

Vysvétlete.
Vysvétlete.

Vysvétlete.

MISE X: TRENUJ JAKO ASTRONAUT

Pfed zachytavanim pravitka zmacknéte 15 krat mékky micek. Zménil se ¢as vasi reakce?
Vyzkousejte zachytavani pravitka v jedoucim vytahu. Ovlivnilo to néjak ¢as vasi reakce?
Pfed zachytdvanim pravitka udélejte dvacet vyskok(. Zménil se ¢as vasi reakce?

Zahrajte si pocitacovou hru, kterd vyzaduje rychlé reakce.
Zahrajte si sport, ktery vyzaduje rychlé reakce, jako jsou volejbal, tenis nebo stolni tenis.

Navstivte internetovou stranku s testem reakeni doby, kterou vam doporuci vas ucitel.
Nékteré zahrnuji svételné zmeény, bzucaky a jiné rusivé prvky.

Roboticka paze: Jedna se o
programovatelného robota,
ktery ma stejné funkce jako
lidska paze.

Budte opatrni!

Vyzkumnici i trenéfi, ktefi pracuji s astronauty,
musi vzdy dbat, aby cviceni probihala

v bezpecném prostiedi, aby nedoslo ke
zraneni.

Béhem této aktivity stljte nebo sedte
pohodIné.

Pouzivejte pomUcky a vybaveni k této
aktivité odpovidajicim zptsobem.
Odstrante vSechny prekazky a vyhnéte se
necekanym povrchim.

Obléknéte si vhodné obleéeni a obuy,
které vdm umozni volny a pohodiny
pohyb.



