MISIUNEA X: BROSURA DEDICATA MISIUNII

(MISIUNEA voasTRA: Viteza luminii

L

Veti realiza o activitate de reactie temporizata folosind o rigla pentru a va exersa
timpul de reactie mana-ochi si pentru a v& imbunatati concentrarea. In Jurnalul

misiunii, veti aduna, inregistra si analiza date in timpul experientei bazate pe
aptitudini.

O reactie rapida si o concentrare buna sunt foarte importante in viata. Un
timp de reactie mana-ochi redus va poate ajuta sa prindeti un obiect in
cadere. Atunci cand invatati si/sau exersati o noua aptitudine, cum ar fi prinsul
unei mingi, traversatul strazii, mersul cu bicicleta sau condusul — in viitor — a
unei masini, exersati concentrarea si capacitatea voastra de a reactiona.

iINTREBAREA-PROBLEMA A MISIUNII: Cum puteti efectua un
test si imbunatati concentrarea si timpul de reactie mana-ochi?

DIRECTIVAMISIUNII: Antrenarea reactiei mana-ochi

Veti efectua aceasta misiune alaturi de un partener. Unul va fi
membrul echipajului, iar celalalt, antrenorul.

O Va veti agseza sau veti sta exact unul in fata celuilalt. Profesorul
vostru va va comunica instructiunile specifice.
O Membrul echipajului va face urmétoarele:
o Intindeti in fati bratul dominant.
o Strangeti pumnul, cu fata degetului mare in sus.
o Intindeti degetul mare si aratatorul in fata, tinandu-le la
o distanta de aproximativ 2 cm unul fata de celalalt.

o Folositi-va de aratator si de degetul mare pentru a prinde rigla imediat
ce a fost degajata de catre antrenor

O Antrenorul va face urmatoarele:
o Tineti rigla intre aratatorul si degetul mare intinse in fata ale bratului
dominant al membrului echipajului.

O Aliniati fata superioara a degetului mare al membrului echipajului
cu liniuta din dreptul marcajului 0 cm al riglei.

o= Fara avertisment, eliberati rigla, lasand-o sa cada intre degetul mare
si aratatorul membrului echipajului. Atunci cdnd membrul echipajului
prinde rigla, calculati distanta dintre partea inferioara a rigle si faa
superioara a degetului mare al membrului echipajului.
O anegistra;i masuratoarea, Tn centimetri, Tn Jurnalul misiunii.
O Repetati si notati masuratorile pentru un total de 10 repetitii.
O Inversati rolurile si reluati pasii de mai sus pentru un total de 10 incercari.

o Masurati de fiecare data scorul folosind Graficul pentru distanta si timp.
Observatie: O secunda este formata dintr-o mie de milisecunde (ms).

o Notati cel mai bun timp al vostru in Jurnalul misiunii.

O Notati observatiile de dinaintea si de dupa aceasta experienta bazata pe
aptitudini Tn Jurnalul misiunii.

\_ Urmati aceste instructiuni pentru a va antrena ca un astronaut. )

www.trainlikeanastronaut.org

Prin exercitiu si
concentrare, va
puteti imbunatai
coordonarea
mana-ochi, ceea ce
va va ameliora
timpul de reactie.
Aceasta va va
pregati pentru a
reactiona atunci
cand se intampla
ceva neasteptat.
Acest lucru are o
importanta speciala
daca va aflati intr-o
situatie Tn care
puteti impiedica un
accident.



VITEZA LUMINII

f Adevaruri despre spatiu: )

Atunci cand se pregatesc pentru o calatorie in spatiu, astronautii petrec multe ore cu
specialistii ASCR si instructorii NASA pentru a-si exersa timpul de reactie mana-ochi.
Pentru actionarea bratului robotic pe Statia Spatiala Internationala (ISS) sau aducerea la
sol a navetei spatiale, membrii echipajului trebuie sa aiba timpi de reactie scurti. Membrii
echipajului trebuie, de asemenea, sa fie pregatiti pentru pericolele din mediu, precum
fulgerele si vanturile solare, care ar putea avea un impact negativ asupra timpilor de
reactie. Oboseala, vigoarea fizica si nivelurile de zgomot pot avea, de asemenea, un efect
negativ asupra timpului de reactie al unui astronaut. Una dintre responsabilitatile pilotilor de
naveta spatiala este sa aduca in siguranta la sol naveta la finalul misiunii lor. Pilotii trebuie
sa exerseze tehnicile de aterizare Tnainte de a putea pleca in spatiu. Folosesc simula
toare terestre pentru a-si imbunatati coordonarea méana-ochi si a-si
perfectiona concentrarea. Experienta a demonstrat ca pilotii de naveta
spatiala cu o mai buna coordonare mana-ochi si o concentratie mai bine
antrenata au mai mult succes cu aterizarea navetei spatiale dupa o
misiune de 12-14 zile. )

Accelerarea conditiei fizice

= Strangeti o minge anti-stres timp de 30 de secunde, dupa
care incercati activitatea Viteza luminii. V-a afectat acest
lucru timpul de reactie? Explicati.

= Mergeti cu liftul Tn timp ce executati activitate de prindere a
riglei. V-a afectat acest lucru timpul de reactie? Explicati

= Faceti 20 de sarituri de tipul ,jumping jack” (in departat, cu

Dominant(a):
O parte a corpului

care preia, instinctiv, bratele deasupra capului, cu revenire in stand), dupa care
controlul asupra alteia incercati activitatea Viteza luminii. V-a afectat acest lucru
i \_ timpul de reactie? Explicati.. )

Brat robotic:

Un manipulator robotic
programabil, care
indeplineste functii
similare celor ale
bratului uman.

Cercetatorii si specialistii ASCR ai NASA lucreaza cu astronautji
asigurandu-le acestora un mediu sigur pentru a-si exersa si perfectiona
abilitatile, pentru a nu se rani. Trebuie sa va ganditi intotdeauna la siguranta!
= Asezali-va sau stati intr-o pozitie confortabila pe durata activitatii.

= Folositi instrumentele si echipamentele destinate activitatii in maniera
adecvata.

= Evitati obstacolele, pericolele si suprafetele neuniforme.

= Purtati imbracaminte si incal{aminte adecvate, care sa va permita
sa va miscati in voie si confortabil.

Oboseala:
O lipsa de energie.

Siguranta inainte de toate!

incercari:

nceroar o tostari d )
; ' Explorari legate de misiune:

ASCR: - - . -

Specialistii in rezistenta = Jucati un joc video sau pe computer care necesita luarea rapida de decizii.

conditionare si reabilitare = Participati la activitati sportive care necesita miscari rapide, precum voleiul,

a astronautilor; un tenisul de masa sau racquetball-ul.

specialist in conditie = Unele includ schimbarea luminilor unui semafor, declansarea unor semnale

fizica ce asigura sonore si chiar condusul unui autovehicul.

antrenamentul o /

astronautilor NASA

pre- si post-zbor. Verificare: Ati actualizat Jurnalul misiunii?



