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Starost: 8-12

Tema: Cutila in izvajanje opazovanj

Cas: 1 do 2 razredni uri

Standardi: Ta aktivnost je v skladu z nacionalnimi standardi za

Misija X: Treniraj kot astronavt e R e e

Standards”:

3-5-ETS1-3 Nacrtovanje in izvedba raziskave,

4-.S1-2 Uporaba modela za informacije na podlagi ¢util
Standardi “Common Core State Standards”: W.5.9 Skle-
panje na podlagi literarnih in znanstvenih tekstov

POGLAVJE ZA IZQBRAZEVALCE (STRANI OD 1 DO 6) Pri tej aktivnosti bodo ucenci raziskovali in
POGLAVJE ZA UCENCE (STRANI OD 7 DO 15) odkrivali razli¢ne dejavnike, ki vplivajo na

njihov lasten ob&utek za okus.

Ozadje
Za astronavte je potrebno vso hrano in pijao dostaviti na Mednarodno vesoljsko
postajo (ISS). Prehranjevanie je pomemben del morale posadke in predstavija tisti -
skupen ¢as ob katerem uzivajo skupaj svoj obrok in se druZijo. Ze od zgodnjih 60-tih )
let astronavti ugotavljajo, da njinove okusne brbongice v vesolju niso tako ucinkovite 2
kot na Zemlji.

Zakaj v vesolju prihaja do tega? To se dogaja zaradi tega, kar na tekocine v
telesu vplivajo pogoji zmanjSane gravitacije (tudi imenovano gibanje tekocin).
Na Zemlji na tekoCine v naSem telesu deluje gravitacija in jih vieCe v naSe noge.
V vesolju so te tekoCine v telesu enakomerno razporejene. To spremembo so ¥
astronavti opazili Ze v prvih dneh prihoda v vesolje, ko so imeli zatekel obraz, Posadka Eksbed/c//e 37 imitira fotografijo E/‘nsz‘eia,
saj so tekocine ovirale njihove nosne prehode. ObCutek pri zateklem obrazu je posneto ob njegovem rojstnem dnewu leta 1951, ki jo je
enak obcutku pri zelo mo¢nem prehladu in to lahko kratkoro¢no vpliva na to, da posnel fotograf Arthur Sasse za United Press International,
se zmanj$a obCutek za vonj. Ko se &lovesko telo po nekaj dneh prilagodi, pa se
tekoCine v telesu izravnajo. Dolgoroéno pa lahko prihaja do tega, da tudi v tako
majhnem prostoru kot je vesoljska postaja, vonj hrane tekmuije z drugimi vonji na postaji (torej s telesnimi vonji, vonji opreme), kar prav
tako lahko “zamegli” obCutek za vonj. Ob&utek za von;j pa je zelo pomemben za okuSanje hrane.

\}

Vendar....

Kadar se jim zdi, da hrana nima okusa, astronavti obi¢ajno zaprosijo za zaCimbe, kot so pekoCe omake, da tako izbolj$ajo intenzivnost
okusa hrane. Clanom posadke so kot dodatek pri prehrani na voljo Stevilne zaCimbe in dodatki, kot na primer med in omake, kot je
sojina omaka, omaka za Zar in taco omaka.

Cilji lekcije. U¢enci bodo: Za uporabo s poglavjem za aktivnosti

» izvedli poskus za ugotovitev, kje na jeziku lahko identificirajo 4 od 5 ucencev:

osnovnih ob¢utkov okusa;
* izvedli serijo poskusov okusa, da bodo lahko cenili kako razli¢na

Nekateri primeri odprtih vprasanj za ucence so
lahko naslednji: Kak$en je obcutek, ko poskusSate
okusiti nekaj takrat, kadar ste bolni in imate mocan

cutila vplivajo na okus; prehlad? Ce nekaj ne disi prijetno, si boste Zeleli
* spoznali, kako je astronavt izkusil spremembe okusa pred in v €asu  to okusiti ali ne? Pomislite na vrsto hrane pri kateri
misije; Jje to vplivalo na vas? Zakaj menite, da ima vonj po

5 e 5 - . = 2 o it o] S ?
« spoznali, kako zniZana gravitacija vpliva na ¢lovesko telo. pecenem pozitiven ucinek na vaso lakoto
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Problem: Ali lahko obéutek za okus primerjam na Zemlji in v vesolju?

VARNOST PREHRANE!! Ucence opomnite na pomembnost varnosti v razredu in laboratoriju. U¢encem razdelite
obvestila za domoyv, s katerimi starSe obveS¢ate o tem, da se bo izvajalo oku$anje hrane in, da bodo ucenci z alergijami
izvajali drugacno nalogo. Otroci se lahko udelezijo naloge samo z dovoljenjem svojih starSev. Zagotovite, da boste
upostevali politiko upravljanja z alergijami, ki jo predpisuje vasa lokalna skupnost in uporabljali &ist pribor ali pa posodo
za enkratno uporabo. Ta aktivnost se izvaja v 2 delih in na koncu je potrebno primerno pospravljanje. Za smernice in
informacije o Solah in alergijah na hrano si preberite ve€ na naslovu http://www.cdc.gov/healthyyouth/foodallergies/index.htm.

1. del - Raziskovanje
Kartiranje jezika in raziskovanje okusnih brboncic!

Ozadje: Receptorji - kako okusamo

Ce pogledate svoj jezik boste videli majhne izboklinice - to so okusne brbongice (imenovane papile), ki vsebuijejo receptorje
za okus. Za naslednje okuse imamo Stiri osnovne tipe okusnih receptorjev: (1) sladko, ki ga ustvari namizni sladkor; (2)
kislo, ki ga ustvari kis; (3) slano, ki ga ustvari namizna sol; in (4) grenko, ki ga ustvari kofein ali kvinin. Peti okus, imenovan
umami (mesni okus v Japonscini) je zaznati v okusih, kot je sojina omaka in juha miso.

Lokacije okusnih receptorjev na jeziku za vsakega od teh okusov se med posameznimi ljudmi razlikujejo. Medtem ko je
bilo neko€¢ domnevano, da so lokacije teh receptorjev na tocno dolo¢enih obmodjih jezika, pa trenutno razumevanje kaze,
da se te lokacije nekako medsebojno prekrivajo.

Priprava pred lekcijo: Dan lekcije
4 giste posode, velikosti najmanj 1 |, oznacene s Stevilkami od 1 do 4
* v posodo s Stev. 1 zmeSajte 1 liter vode s 5 €ajnimi zlickami soli, da dobite slano raztopino
» V posodo 2, zmeSajte 1 liter vode s 15 ¢ajnimi zlickami sladkorja, da dobite tako sladko raztopino
v posodo 3 dodajte kupljen limonin sok
v posodo 4 dodajte kupljen sok grenivke
v lon¢kih naj bo na voljo zaloga pitne vode
majhno ro¢no ogledalo in povecevalno steklo

Potreben material

Postopek: * 4 Ciste posode, velikosti najmanj
1. Pred zaCetkom poskusa naj si vsak u€enec najprej ogleda svoj jezik s 11, oznacene s Stevilkami od 1
pomocjo ogledala in povecevalnega stekla. Zagotovite, da robovi ogledala in do 4
povecevalnega stekla niso ostri. U¢enci naj si zabelezijo kaj vidijo in obd&utijo. » Sol
2. Vsaka skupina zbere 4 loncke, 4 kapalke in &rni marker.  Sladkor
3. Loncke oznadite s Stevilkami od 1 do 4. Iz vsake posode nalijte raztopino v  Limonin sok
oznacene loncke. » Sok grenivke
4.V vsaki en u€enec izvaja okusanje in en podaja testno raztopino. Pri okusanju * Pitna voda
se u€enci lahko izmenjavajo, pri tem pa morajo paziti, da ne okuzijo kapalk. » Plasti¢ni loncki
5. Vsak okusevalec pomoli svoj jezik ven, sprejme od 4 do 5 kapljic tekoCine na
jezik in po nekaj sekundah ugotovi, kaj lahko okusi in kje na jeziku je okus Za skupino 2 uéencev
najbolj mo¢an. To oznacite na zemljevidu jezika na listu za ucence. « 4 majhni lon&ki za enkratno
6. Med vsakim oku$anjem si naj u€enci splahnejo usta. uporabo + voda za splakovanje
7. Na koncu poskusa se z u€enci posvetujte o tem, kakSne okuse so lahko ust
ugotovili in kje na jeziku so jih ‘okusili’. « 4 kapalniki
* 1 marker

* delovni listi za u¢ence
* majhno ro¢no ogledalo in
povecevalno steklo
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Cloveski jezik

Pojasnite:

1. Izpolnite zemljevid jezika z rezultati. [Odgovor: zemljevidi se lahko med
posameznimi u¢enci razlikujejo.]

2. Kak$en okus je bilo mozno ugotoviti? [Rezultati so lahko razli¢ni.]

3. Kaksna je bila razlika pri intenzivnosti okusa? Za dolo¢anje intenzivnosti okusa
uporabite lestvico od 0 do 10. (0 predstavlja brez okusa, 10 predstavlja najvedjo
mozno intenzivnost okusa) [Rezultati se lahko razlikujejo.]

4. Svoje rezultate primerjajte z rezultati drugih skupin. [Rezultati so lahko razli¢ni.]

Preglednice podatkov u¢encev in zemljevidi jezikov se nahajajo v Poglavju za
ucence.
Spodaj je vzorec:

Kaksne okuse ste lahko identificirali?

TekocCina 1 TekocCina 2
Tekocina 3 Tekodina 4
Belezenje rezultatov razreda:
Okus Grenak Kisel Sladek Slan

Opisite kje na
jeziku se dolocen
okus nahaja

2. del - Raziskovanje
Kako oku$sam hrano? Ali je to na enak nacin kot pri znizani

gravitaciji? Potreben material

] . Za razred:
Priprava pred lekcijo: « Radunalnik z internetnim
* Pripravite naslednje vrste hrane: dostopom

— Jabol¢na omaka
— Gobova juha
— Borovni¢ev/malinov jogurt
— Crna kava (lahko je brezkofeinska) ali sok grenivke
— Cokoladni napitek
— Sok oranze
* Vzorec vsake hrane namestite v posodo in jo pokrijte s
pokrovom. Zaradi varnosti je potrebno hrano, kot je jogurt

* LCD projektor

Za skupino 2 uéencev:

* 6 zaprtih posod z vzorci hrane

+ 3 kapalniki ali brizgalke plus 3
plasti¢ne Zlice

* voda (za splakovanje ust)

* Preveza za oCi

* Par rokavic za enkratno

ali gobova juha shraniti v ohlajenih temperaturah. Pri uporabo (opcijsko)
oku$anju uporabljajte hrano s sobno temperaturo, da temperatura ne « Podatkovni list za uéence in
bi vplivala na rezultat okusanja. podatkovni list za aktivnost

* Vsako posodo oznacite s Stevilkami od 1 do 6.
* PrepriCajte se, da se u€enci ne zavedajo vsebine ali vonja hrane.

Za to nalogo namenite 30 minut
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Postopek:
Razred razdelite na Posadko A - okuSevalci in na Posadko B - tisti, ki bodo pomagali pri pripravi hrane.

1.

Uc€ence prosite naj oblikujejo skupine 2 oseb in naj sedejo na primerno razdaljo, da lahko za¢nejo z

okuSanjem.

2. En u€enec naj ima zavezane oc€i (Posadka A) in drug mu naj podaja hrano (Posadka B) in zapisuje
opazovanja.

3. Posadka A, z zavezanimi o€mi, se prime za svoj nos in iztegne jezik. Na vrh jezika poloZite majhno koli¢ino
hrane in jo nato premikajte po notranjosti ust. Takoj zatem naj Posadka A izpusti svoj nos. Posadka A primerja
intenzivnost okusa v €asu, ko je bil nos stisnjen in v ¢asu, ko ni bil stisnjen. [Opomba: u¢ence spomnite, da
ne pogoltnejo hrane dokler ne izpustijo nosu]

4. Opazovanja belezite na podatkovne liste. Usta splaknite z vodo, jo spijte in nato sledi naslednja vrsta hrane.

5. Za tekocCine spustite 4 do 5 kapljic tekoCine na jezik in ponudite z lonckom za pozirek.

6. Rezultate je mozno primerjati med stanjem, ko se drzite za nos in stanjem, ko ne in tako ugotovite povezavo
med obcutkom za vonj in ob&utkom za okus. Primerjave Studentov se lahko izvedejo po vnosu podatkov za
ves razred.

Pojasnite:

Vzorec podatkovne tabele spodaj. Popolna tabela se nahaja v Poglavju za u€ence.

Podatkovni list Okus v vesolju

Ime u€enca:
Vzorec hrane Z zaprtim nosom | Z zaprtim nosom | Z odprtim nosom | Z odprtim Identificirana
Opis okusa Intenzivnost (0-10) | Opis okusa nosom hrana? (Da/Ne)
Intenzivnost (0-10)
Posoda 1

Ucencem pokaZzite video posnetek Okus v vesolju (http://trainlikeanastronaut.org/media) in preberejo si naj 11.
stran v Poglavje branja za uence. Vzpostavite diskusijo o tem, zakaj astronavti lebdijo v vesolju in kaj se dogaja
z njihovimi telesnimi tekoCinami, ki lahko pripeljejo do sprememb pri oku$anju. Poudarite, da mora biti vse na
MVP (ISS) pritrjeno (s kavljem in z velcro trakovi) - drugace bi lahko odletelo, tako kot astronavtova steklenica
za vodo.

1. Kaj razumemo pod pojmom “gibanje tekocin?” [Gravitacija na Zemlji povzro¢a premik vecine tekocin nizje
od srca. Nasprotno pa vesolje s svojo gravitacijo omogoca, da se tekoCine enakomerno razdelijo po vsem
telesu.]

2. Clovek je Ze bil na Luni in agencije za vesolje naértujejo, da bi ljudje obiskali tudi Mars. Kako se razlikuje
gibanje tekoCine med tem, ko lebdimo na MVP (ISS) in stojimo na Luni, Zemlji ali na Marsu?

[Mars ima mocnej$o gravitacijo od Lune in tako bo gibanje tekoCine po telesu manjse. Glede moci
gravitacije med temi telesi pa ima Zemlja najmocnejSo gravitacijo, sledi ji Mars in nato Luna. Mars ima
37% gravitacije Zemlje in Luna ima 16% gravitacije Zemlje. Astronavti na MVP (ISS) pa niso izpostavljeni
gravitaciji, zato je gibanje tekoCin na MVP (ISS) najvedje.]

3. Zbrati morate kandidate za udelezbo pri testu oku8anja za veliko prehransko podjetje v vasi drzavi. Ali bi
dovolili, da se udelezijo ljudje z mo¢nim prehladom? Zakaj ali zakaj ne? [Odgovori se bodo razlikovali]
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Ocenite:

1.

Kako zagotovijo astronavti v lebdeem stanju svojo varnost in varnost hrane v tem posebnem
brezteznostnem okolju vesolja? [Uporabljajo kavlje in razlicne vrste pritrditve, drsenje nog pod oporami, ki
so pritrjene na postajo itd.]

. Pojasnite namen uporabe preveze za oci in stiskanja nosu pred okusanjem. [UCinek vida in vonja na

okus.]

. Predlagajte razlog za splakovanje ust med posameznimi oku$aniji. [Splakovanje ust pripomore k temu, da

predhodno okuSen okus ne vpliva na naslednji okus, ki ga okusamo.]

. Ali ste lahko identificirali okuse, ko je bil nos stisnjen, ali ne? Zakaj menite, da se to zgodi? [Odgovori se

bodo razlikovali. Vonj vpliva na intenzivnost okusa.]

. Ali je v video posnetku astronavt lahko identificiral katerega od okusov? — zapomnite si, da je to obi¢ajna

hrana in pijaca astronavta, ki bi to uzival vsak dan v ¢asu svojega bivanja v vesolju. Kaj so nekateri
razlogi za to, da je pri$lo do vpliva na njen okus? [V ¢asu prvega bivanja v vesolju pride v telesu do
gibanja tekoc€in, ki vzpostavi stanje, podobno tistemu, ko imamo zaprt ali zamasen nos. To se s€asoma z
bivanjem v vesolju izbolj$a. Ko je bil nos stisnjen, astronavti niso mogli okusiti hrane in podobno je tudi na
Zemlji.]

Ocena:
Oglejte si rezultate drugega astronavta za enako oku$anje hrane v vesolju. Podatki astronavta so navedeni
v spodnji preglednici. Pri analizi zemljevida jezika in rezultatov vasega razreda in astronavta odgovorite na
naslednje:

1.

3.

4.

Ali obstajajo na Zemlji kaksni pogoiji v katerih bi se lahko telo spremenilo in bi tako priSlo do vpliva na
sposobnost okusanja? Ali bi to bilo podobno spremembam, ki jih je opazil astronavt? [Mocan prehlad,
alergije itd.]

. Zakaj obstajajo razlike pri intenzivnosti oku$anja ko je astronavt okusal na tleh in v vesolju? [Gibanje

tekocCin zaradi bivanja v vesolju vpliva na astronavtov obCutek za vonj, kar pa tudi vpliva na intenzivnost
zaznavanja okusov.]

Va$a skupina je sedaj sestavljena iz vesoljskih znanstvenikov. Kaj bi storili drugace, da bi izboljsali ta
znanstveni poskus? [Odgovori se bodo razlikovali.]

Ali pri svoji hrani doma uporabljate kakSne za¢imbe? Katere in zakaj? Pojasnite zakaj vecina astronavtov
dodaja k svoji hrani v vesolju zaCimbe. [Odgovori se bodo razlikovali. Astronavti obi¢ajno uporabljajo
zaCimbe zato, da dodajo okus svoji hrani.]

Astronavtovi podatki o okusanju

Oku3anje v vesolju Okusanje v vesolju Okusanje na tleh
Intenzivnost Intenzivnost Intenzivnost
Identificrano (0=brez, | Identificrano (0=brez, | Identificrano (0=brez,

Da/ne Okus (slan, sladek, itd.) 10=najv.) Da/ne Okus (slan, sladek, itd.) 10=najv.) Da/ne Okus (slan, sladek, itd.) 10=najv.)
Jaboléna omaka D Sladko 6 D Sladko in sadno 4 D Okus jabeléne omake 5
Krem gobova juha (Kurja juha) Slano 6 N Zelo slano 7 D Bolj slano 7
Borovnicev/malinov
jogurt N Tezko je doloditi, nekoliko sladko 4 N Sadno in brez okusa 2 D Sadni jogurt 7
Cokoladni napitek za Menim, da je to cokolada, zaradi
zajtrk D sladkobe 6 D Moéno in sladko 6 D Moéno sladko 6
Crna kava (Zeleni ¢aj) Oster okus 10 N Ostro in grenko, zelo neprijetno [] D Rahlo grenko 7

Sadno, ne zelo sladko,

Sok oranze (Sok limane) Kisel 7 N Ugotoviieno kot 'sok grenivke' 4 D grenaky/kisel okus 5
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Razsiritev: Socialni vidik prehranjevanja:
Na MVP (ISS) se nahajajo astronavti iz Stevilnih
razli¢nih drzav. Razli¢ne drzave imajo razli¢no kulturo
in to pomeni, da se tudi njihova prehrana razlikuje,
kar prinasa Se dodatne raznolikosti okusov. Ker so
¢lani posadke zaposleni s Stevilnimi aktivnostmi na
MVP (ISS) je pomembno, da se druZijo vsaj v ¢asu
obrokov. Pomislite na vas$ €as kosila in vecerje - kaj
je v tem ¢asu pomembno za vas? Ali je druzenje in
deljenje, pogovor o tem kaj se je zgodilo v razredu/
Soli itd. pomembno za vas? Ta €as se tudi koristi za .
druZenje s prijatelji. Ce smo del tima ali skupine nam Clani posadke Ekspedicije 20 ob svojem obroku na enoti Uni-

to prinasa dober obcéutek. Ko se pocutimo bolje, lahko tynode na Mednarodni vesoljski postaji. Slikano z leve so as-

; ; ; tronavt KoichiWakata, letalski inZenir Japonske vesoljske agencije
tudi delujemo bolje. (JAXA); kozmonavt Gennady Padalka, kapitan;, kozmonavt Ro-
man Romanenko in astronavt Frank De Winne Evropske vesol-
Oglejte si video posnetek astronavta Frank de Winne, jske agencije, oba letalska inZenirja.

ko govori o pomembnosti Casa vecerje na MVP (ISS)
in navedite svoje lastne razloge o tem, zakaj je to pomembno za vas.

Astronavt Frank de Winne govori o prehrani na MVP (ISS) [podrsajte navzdol po lekciji do video posnetka
‘Prehrana in pijac¢a na MVP (ISS)’ v povezavi]: http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/Lessons_
online/Life_in_Space

Uporabne spletne strani za nadaljnje informacije

Prehranjevanje v vesolju
http://www.esa.int/esaKIDSen/SEMBQOG6TLPG_LifeinSpace_0.html
http://www.nasa.gov/centers/johnson/slsd/about/divisions/hefd/facilities/space-food.html

Raketoplan za dostavo tovora na MVP (ISS): Za informacije o tem, kako dostavijo hrano na MVP (ISS)
http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/ATV
http://www.nasa.gov/mission_pages/station/structure/assembly_elements.html
http://www.spacex.com/dragon

http://www.jaxa.jp/projects/rockets/htv/index_e.html

Menza na MVP (ISS)
http://spaceflight.nasa.gov/station/crew/exp7/luletters/lu_letter3.html
http://science.howstuffworks.com/nasa-space-food-research-lab.htm

Ta video posnetek na spletni strani NASA je mozno naijti v nasih video posnetkih Nas svet (Ourworld)

imenovanih Gibanje tekocin (Fluid Shift)
http://www.nasa.gov/audience/foreducators/nasaeclips/search.html?terms=&category=1000
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Misija X: Treniraj kot astronavt

OKUS V VESOLJU

Poglavje za uéence Al ste vedeli? \
Intenzivnost okusa se razlikuje pri

. . - . . anm .~ vsakiosebi. Na primer, nekateri vasi prijatelii lahko
Problem: Ali lahko obcutek za okus primerjam na Zemlji in v vesolju? ... o ho v boj intenzivno od drugih

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18712160
Zaposlitve:
Ko daste doloCeno hrano v usta pomislite na vsa Cutila, ki so v
igri, Se preden okusite hrano.
* V svoji skupini se posvetujte o tem in naredite seznam.
» KakSne okuse lahko identificirate pri vasih hrani?

1. del - Raziskovanje
Analiza jezika in raziskovanje okusnih brboncic!

S skupino:

OSTANITE ZDRAVI!! Pred uporabo kakrsnekoli hrane si prosimo

vedno temeljito umijte roke.

VARNOST PREHRANE!! Vsak ¢lan skupine lahko okusa tekocCine (razen, ¢e ste alergi¢ni na
dolo¢eno hrano, v tem primeru vam bo ucitelj dodelil drugo nalogo).

OGLEJTE SI VSE RAZLICNE * ) s
JEZIKE TEH ASTRONAV-
ToV!

- KAKO JE VIDETI VAS JEZIK?
- ALl JE PODOBEN KATEREMU 0D
JEZIKOV ASTRONAVTOV?

"y .4~
Na tej sliki iz leta 2013 posadka Ekspedicije 37 imitira fotografijo Einsteina, posneto ob njego-
vem rojstnem dnevu leta 1951, ki jo je posnel fotograf Arthur Sasse za UnitedPressinternational
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Postopek:

1

. Preden zacnete z okuSanjem razisCite svoj jezik s pomocjo povecCevalnega stekla in ogledala. Zabelezite si

kar vidite in obdutite.

2. Zberite 4 lonc¢ke, 4 kapalke in &rni marker.

3. Loncke oznacite s Stevilkami od 1 do 4. Iz vsake posode nalijte raztopino v oznacene loncke.

4.V vsaki skupini en u¢enec izvaja okuSanje in en podaja testno raztopino. Pri okuSanju se u€enci izmenjavajo
in pazijo, da kapalk ne okuzijo.

5. Vsak okuSevalec pomoli svoj jezik ven in sprejme na jezik 4 do 5 kapljic tekoCine. Po nekaj sekundah opiSite
kaj lahko okusite in kje na jeziku je okus najbolj mocan. To oznacite na zemljevidu jezika na vasem listu za
ucence.

6. Med posameznimi oku$aniji si splaknite usta z vodo.

7. Na koncu poskusa se z u€enci posvetujte o tem, kakSne okuse ste lahko ugotovili in kje na jeziku so jih
‘okusili’.

Pojasnite:

Kartiranje jezika: Na jeziku oznacite, kje ste okusili kateri okus.

Cloveski jezik

1. Kaksne okuse ste lahko identificirali?

Tekodina 1 Tekodina 2

Tekocina 3 Tekodina 4

2. Belezenje rezultatov razreda:

Okus Grenak Kisel Sladek Slan
Opisite kje na
jeziku se dolocen
okus nahaja
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2. del - Raziskovanje
Kako okusam hrano? Ali je to na enak nacin kot pri znizani gravitaciji?
V tej lekciji boste poskusali identificirati okus (podobno tako, kot so poskus$ali astronavti), in sicer tako, da

boste najprej stisnili nos in ga nato spustili. OkuSanje boste izvajali z zavezanimi oémi. Zapomnite si, da ste v
1. delu lahko identificirali 4 osnovne okuse: slan, kisel, sladek in grenak.

Materiali, ki so potrebni za skupino:

* 6 zaprtih posodic oznacéenih s * Preveza za o€i

Stevilkami od 1 do 6 * Par rokavic za enkratno uporabo
* 3 kapalniki ali brizgalke in 3 plasti¢ne (opcijsko)

Zlice » Podatkovni list za u€ence in
* Voda (za splakovanje ust) preglednica za aktivnost

Postopek: Ce je mozno delajte v skupinah po dva

1. En u€enec naj ima zavezane o¢i (Posadka A) in drug mu naj podaja hrano (Posadka B) in zapisuje

opazovanja.

2. Posadka A: Ko ste pripravljeni si nadenite prevezo za oc€i. Stisnite nos in iztegnite jezik.

3. Posadka B: Na konico jezika ¢lana posadke A namestite majhen kos hrane in ta ga naj narahlo premika po

ustih.

4. Posadka A: Ko je hrana enkrat v vasih ustih, spustite nos in opiSite kaj okusite in kako intenziven je okus, ko
je vas nos odprt in ko je zaprt. Za dolo¢anje intenzivnosti okusa uporabite lestvico od 0 do 10. (O pomeni
brez okusa, 10 pomeni najvecjo stopnjo intenzivnosti okusa)

. Opazanja belezite na podatkovni list. Usta splaknite z vodo, jo spijte in nato sledi naslednja vrsta hrane.

. Za tekocine spustite nezno 4 do 5 kapljic teko€ine na jezik in ponudite z lonckom za pozirek.

. Ko posadka A okusi vse vrste hrane si oglejte rezultate, ko je bil nos odprt in ko je bil zaprt. Zberite rezultate
razreda in nariSite graf na katerem prikazete rezultate.

8. Komentirajte opazene razlike v okusu, ko je bil nos stisnjen in predlagajte razloge za te razlike.

~N O O
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Ime udéenca:

Podatkovni list Okus v vesolju

Vzorec hrane

Z zaprtim nosom
Opis okusa

Z zaprtim nosom
Intenzivnost (0-10)

Z odprtim nosom
Opis okusa

Z odprtim nosom
Intenzivnost (0-10)

Identificirana
hrana? (D/N)

Posoda 1

Posoda 2

Posoda 3

Posoda 4

Posoda 5

Posoda 6

Rezultati razreda:

Vzorec hrane

Z zaprtim nosom
Opis okusa

Z zaprtim nosom
Intenzivnost (0-10)

Z odprtim nosom
Opis okusa

Z odprtim nosom
Intenzivnost (0-10)

Identificirana
hrana? (D/N)

Posoda 1

Posoda 2

Posoda 3

Posoda 4

Posoda 5

Posoda 6
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Poglavje branja za uc¢ence:

Za astronavte je potrebno vso hrano in pijaco dostaviti na Mednarodno vesoljsko postajo (ISS). Prehranjevanje
je pomemben del morale posadke in predstavlja tisti skupen ¢as ob katerem uZzivajo skupaj svoj obrok in se
druzijo.

Pogoji zmanjSane gravitacije na MVP in omejen prostor pomeni, da prihaja do fizi¢nih in okoljskih ucinkov, ki
delujejo na sposobnost zaznavanja okusa hrane.

Ze od zgodnijih 60-tih let astronavti ugotavljajo, da njihove
okusne brboncice v vesolju niso tako u€inkovite kot na Zemlji.
Zakaj v vesolju prihaja do tega? To se dogaja zaradi tega, ker
na tekocine v telesu vplivajo pogoji zmanjSane gravitacije (tudi
imenovano gibanje tekoc€in). Na Zemlji na tekocine v nasem
telesu deluje gravitacija in jih vle€e v nase noge. V vesolju so te
tekocCine v telesu enakomerno razporejene.

To spremembo so astronavti opazili ze v prvih dneh prihoda

v vesolje, ko so imeli zatekel obraz, saj so teko€ine ovirale
njihove nosne prehode in zmanjSevale sposobnost vonja. Ko se
Clovesko telo po nekaj dneh prilagodi, pa se teko€ine v telesu
izravnajo.

Obcutek pri zateklem obrazu je enak obcutku pri zelo mo¢nem prehladu in to lahko kratkoro¢no vpliva na

to, da se zmanj$a obCutek za vonj. Dolgoro¢no pa, tudi v tako majhnem prostoru kot je vesoljska postaja,
vonj hrane tekmuje z drugimi vonji na postaiji (torej s telesnimi voniji, vonji opreme). To prav tako lahko “otopi”
obdutek za okus. Obcutek za vonj pa je zelo pomemben za okuSanje hrane.

Hrana izgublja svoj okus, kar je posledica medsebojnega vpliva vonjev in gibanja tekoc€in, tako da astronavti
obiéajno zahtevajo zac¢imbe, kot so peko&e omake, da hrani dodajo intenzivnost okusa. Clanom posadke so
kot dodatek pri prehrani na voljo Stevilne zaCimbe in dodatki, kot na primer med in omake, kot je sojina omaka,
omaka za zar in taco omaka.

Pojasnite:
1. Kaj razumemo pod pojmom “gibanje tekodin?”

2. Clovek je Ze bil na Luni in agencije za vesolje naértujejo, da bi ljudje obiskali tudi Mars. Kako se razlikuje
gibanje teko€ine med tem, ko lebdimo na MVP (ISS) in stojimo na povrsini Lune in Marsa?

3. Zbrati morate kandidate za udelezbo pri testu poskuSanja za veliko prehransko podjetje v Vasi drzavi. Ali bi
dovolili, da se udelezijo ljudje z mo¢nim prehladom? Zakaj ali zakaj ne?
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Ocenite:
1. Kako zagotovijo astronavti v lebde¢em stanju, da ostane njihova hrana varna v tem posebnem
brezteznostnem okolju vesolja?

2. Pojasnite namen uporabe preveze za odi in stiskanja nosu pred okusanjem?

3. Predlagaijte razlog za splakovanje ust med posameznimi okusanii.

4. Ali ste lahko identificirali okuse, ko je bil nos stisnjen, ali ne? Zakaj menite, da se to zgodi?

5. Ali je astronavt lahko identificiral katerega od okusov? — zapomnite si, da je to obi¢ajna hrana in pijaca
astronavta, ki bi to uzival vsak dan v €asu svojega bivanja v vesolju. Kaj so nekateri razlogi za to, da je prislo
do vpliva na njen okus?

Ocena:

Oglejte si rezultate drugega astronavta za enako oku$anje hrane, ki ga je opravil preden je odSel v vesolje.
Ugotovili boste, da enako kot rezultati razreda, tudi drugi oku$ajo drugace, glede na obcutljivost svojih okusnih
brboncic. Nase receptorje za okuse imamo vsi razporejene drugace - to bo tudi pokazalo kartiranje jezika.

1. Ali obstajajo na Zemlji kaksni pogoji v katerih bi se lahko telo spremenilo in bi tako priSlo do vpliva na
sposobnost okusanja? Ali bi to bilo podobno spremembam, ki jih je opazil astronavt?

2. Zakaj obstajajo razlike pri intenzivnosti oku$Sanja ko je astronavt okusal na tleh in v vesolju?

3. Va$a skupina je sedaj sestavljena iz vesoljskih znanstvenikov. Kaj bi storili drugace, da bi izboljsali ta
znanstveni poskus?

4. Ali pri svoji hrani doma uporabljate kakSne zacimbe? Katere in zakaj? Pojasnite zakaj vedina astronavtov
dodaja k svoji hrani v vesolju za¢imbe.
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Cloveski jezik
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Razsiritev: Socialni vidik prehranjevanja:
Na MVP (ISS) se nahajajo astronavti iz Stevilnih
razli¢nih drzav. Razli¢ne drzave imajo razli¢no kulturo
in to pomeni, da se tudi njihova prehrana razlikuje,
kar prina8a Se dodatne raznolikosti okusov. Ker so
Clani posadke zaposleni s Stevilnimi aktivnostmi na
MVP (ISS) je pomembno, da se druZijo vsaj v ¢asu
obrokov. Pomislite na vas Cas kosila in vecerje - kaj
je v tem €asu pomembno za vas? Ali je druzenje in
deljenje, pogovor o tem kaj se je zgodilo v razredu/ o
Soli itd. pomembno za vas? Ta Cas se tudi koristi za Clani posadke Ekspedicija 20 ob svojem obroku na enoti
druzenje s prijatelji. Ce smo del tima ali skupine nam Unity node na Mednarodni vesoljski postaji. Slikano z leve
to prinaSa dober ob&utek. Ko se po€utimo bolje, lahko  so astronavt Koichi Wakata, letalski inzenir Japonske vesol-
tudi delujemo bolje. Jske agencije (JAXA); kozmonavt Gennady Padalka, kapi-
tan; kozmonavt Roman Romanenko in astronavt Frank De
Oglejte si video posnetek astronavta Frank de Winne, =~ Winne Evropske vesoljske agencije, oba letalska inZenirja.
ko govori o pomembnosti ¢asa vecCerje na MVP (ISS)
in navedite svoje lastne razloge o tem, zakaj je to
pomembno za vas.

Astronavt Frank de Winne govori o prehrani na MVP (ISS) [podrsajte navzdol po lekciji do video posnetka
‘Prehrana in pijaCa na MVP (ISS)’ v povezavi]: http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/Lessons_
online/Life_in_Space

Zahvala nasim donatorjem:

- Evropska vesoljska agencija (ESA)

- NASA Human Research Program EngagementandCommunications
- Dr. Scott Smith, Laboratorij za prehransko biokemijo

- Vickie Kloeris, NASA Space Food Systems Laboratory

Za vec informacij:

Laboratorij za prehransko biokemijo v Vesoljskem centru Houston, Teksas je odgovoren
za promocijo zdravja astronavtov tako, da dolo€a zahteve po prehrani na vesoljskem
poletu. Na primer, laboratorij je odgovoren za doloCanje Stevila kalorij, vitaminov in
hranil, ki so potrebna pri ohranjanju optimalnega zdravja v vesolju. To informacijo nato
posredujejo naprej znanstvenikom za prehrano v laboratoriju Space Food Systems Lab,
ki nato oblikujejo, razvijajo in testirajo prehranjevalni sistem, ki izpolnjuje te zahteve
(med drugim tudi potrebe po prehrani na vesoljskem poletu).

Scott M. Smith je vodja Laboratorija za prehransko biokemijo Vesoljskega centra
‘i Johnson. Zasluge za sliko: NASA

“V bistvu izvajamo dve vrsti del,” je pojasnil g. Smith. “Na eni strani izvajamo tako imenovano operativno delo,
kjer gre bolj za oceno klini€nega tipa, kjer ovrednotimo prehranski status ¢lanov posadke pred in po poletu.
Na drugi strani pa nato izvajamo raziskave za boljSe razumevanje odzivanja telesa na polet in raziskave tega,
kako se prehranske potrebe telesa spreminjajo v stanju brezteznosti.”

Vec o dr. Smithu in prehranski biokemiji lahko najdete na:
http://www.nasa.gov/audience/foreducators/stseducation/stories/Scott_Smith_Profile.html
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Laboratorij za prehrano Space Food Systems Laboratory v Nasinem Vesoljskem centru Johnson v Houstonu,
Teksas, je odgovoren za ustvarjanje izvrstne okusne hrane, ki izpolnjuje prehranske potrebe za vesoljski
program. Vickie Kloeris je kot vodja laboratorija SpaceFoodSystemsLaboratory odgovorna za izvedbo in
nadaljevanje razvoja prehranskega sistema na MVP (ISS).

.

HABlTABlGh! AN
ENVIRONMENTALD
FACTORS OFFICE

Vickie Kloeris je vodja laboratorija SpaceFoodSystemsLaboratory v Nasinem Vesoljskem centru Johnson.

Skupina v laboratoriju Space Food Systems Laboratory je ustvarila ve¢ kot 12 novih liofiliziranih vrst hrane

in 50 novih termostabiliziranih vrst hrane, kjer gre za hrano, ki je obdelana s toploto, da se tako unicijo
mikroorganizmi in encimi, ki povzrocajo pokvarjenost prehrane. Da bi preizkusili okus teh izdelkov se uporablja
senzorna soba (na sliki), kjer so okuSevalci izolirani drug od drugega in od drugih moten,;.

Senzorni prostor NASA, ki se uporablja za okusanje hrane.
Hrana se podaja skozi odprtino do okuSevalca in rezultati se
racunalnisko belezijo.

Vec informacij o znanosti prehrane pri NASI in o laboratoriju
Space Food System Laboratory je na voljo na: http://www.
nasa.gov/centers/johnson/slsd/about/divisions/hefd/facilities/
space-food.html
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