
Skriv ut märkena, efter varje genomförd aktivitet skriver ni sedan upp poängen ni fått på ett märke. 
Sätt upp märket på Träningsöversikten och ni kan se hur många poäng ni samlat ihop!

Sätt även upp raketmärkena på Träningsöversikten för att se hur långt ni kommit på er väg från 
jorden till månen. Kom ihåg att 1 poäng=10 km. 


