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Predmét: Véda

Vékové rozmezi: 6-10 let

Typ: studentska aktivita
Obtiznost: snadné

Pozadovana doba lekce: 60 minut
Naklady: nizké (o —10 EUR)

Misto: uvnitf v ucebné nebo ve skolni hale

ovoce, potraviny

> ASTRO FOOD

Uceni o jedlych rostlindch ve vesmiru

Rychla fakta Strucny popis

Klicova slova: véda, rostliny, semena, zelenina,

/
| .

V tomto souboru aktivit se studenti seznami
s rGznymi castmi rostlin. Nauci se, které casti
dobrfe znamych rostlin jsou jedlé, a nauci se
rozdil mezi zeleninou, ovocem a semenem.
Studenti si budou muset predstavit a nakreslit
rostlinu  spojenou s ovocem/zeleninou/
semenem, které pozoruji.

Dozvi se také, Ze rlizné rostliny vyzaduji rGzné
podminky péstovani a davaji rzné vynosy. Na
zakladeé toho zvazi, které rostliny jsou vhodné
pro péstovani ve vesmiru jako dobry zdroj
vyzivy pro astronauty.

Ucebni cile

« Urcit a pojmenovat soubor rdznych rostlin.

« Dozvedét se o zakladni strukture béznych rostlin.

« Uvédomit si, Ze Zivé véci mohou byt seskupeny rdiznymi zpusoby.

« Uvedomit si, ze lidé potrebuji spravné druhy a mnozstvi vyzivy, a ziskavaji je z jidla.
« Uvedomit si, ze zivé véci jsou na sobeé zavislé a ze rostliny slouzi jako zdroj potravy.
« Rozvinout dovednosti pfi urcovani, tfidéni a seskupovani.

« Uvédomit si, Ze na otazky Ize odpovédét rliznymi zplisoby.

« Uvédomit si, ze kresba mUze slouzit k rozvoji a sdileni vlastnich napadd.

teach with space - astro food | PR41

&

European Space Agency



-> Prehled aktivit

aktivita  ndzev popis vysledek poZadavky cas
Viyberte své Urceni rGznych jedlych Urcete a pojmenujte riizné Zadné 20 minut
astrojidlo - casti rostlin z obrazkovych rostliny.
: AstroFood karet. Seskupeni karet do Urcete a popiste zakladni
kategorii ovoce, semen a strukturu béznych rostlin.
zeleniny. Uvédomte si, Ze zivé véci mohou
byt seskupeny rlznymi zplsoby.
Nakreslete své Kresleni celé rostliny Urcete a popiste zakladni Dokonceni aktivity 1 20 minut
astrojidlo - spojené se semenem, strukturu béznych rostlin.
AstroFood. ovocem nebo zeleninou. Predlozte sva pozorovani a sdéelte
2 Uveédomit si, jak velikost své zavery tride.
rostliny ovliviuje jeji
potencial jako zdroje
potravy ve vesmiru.
Favorité pro Vybér 3 nejvhodnéjsich Informace, ze lidé potrebuji Dokonceni aktivity 2 20 minut
astrojidlo - rostlin pro péstovani ve spravné druhy a mnozstvi vyzivy, a
AstroFood vesmiru. Poznani vyhod a ziskavaji je z jidla.
nevyhod rliznych rostlin. Poznanivzajemné zavislosti zivych
3 Uvédomeéni si vyznamu organismu a vyznamu rostlin jako

doby rdstu, vynosu a
vyzivovych hodnot.

zdroje potravy.

Prozkoumani pozadavkd rostlin
na rdst a Zivot, a jak se tyto
pozadavky lisi u rliznych rostlin.




> Uvod

vvvvvv

pfemeénujeme na energii. Kdyz se lidé pusti dal do vesmiru - na Mésic nebo na Mars - nebudou mit
pristup k cerstvym potravinam. Budou si muset jidlo sami vypéstovat.

Jaké potraviny se nejlépe hodi pro rist ve vesmiru? Mé&lo by to byt mango, salat, brambory nebo
jahody? Rostly by rostliny ve vesmiru jinak nez na Zemi? Je v kosmické lodi viibec misto na stromy?

Ovoce: Veédci povazuji ovoce za cast rostliny, ktera obsahuje semena. Ovoce nemusi
byt nutné sladké. Ve skutecnosti nemusi byt ani jedlé, ale porad je to ovoce. Ovoce
dodava semendm energii a chrani je pfed poskozenim. Ovoce je nékdy pokryto
tvrdou slupkou jako meloun, ktery je uvnitf mékky a stavnaty, ale zvenku tvrdy.
Orechy jsou technicky vzato ovoce.

Semena obsahuji veskery material, ktery rostlina potrebuje

k vytvoreni nové rostliny. Semena jsou obalena a skryvaji uvnitr ,rostlinna
miminka“ Veétsina semen ,,spi® dokud se nezaliji vodou. Kdyz se to stane, obal
zmékne a mala rostlinka zacne riist. Néktera semena jsou tak mala jako zrnko
prachu. Jina semena mohou byt stejné velka jako tenisovy micek!

Zelenina se vyskytujevmnoharGznychtvarech a velikostech.
Kofeny, jako jsou brambory a fedkvicky, rostou pod zemi. Listova zelenina nad
zemi. Obecné Ize zeleninu povazovat za jedlé casti rostlin: koreny, listy, stonky, *
kvety, cibule a atd.

Kdyz ESA a dalsi kosmické agentury hovofi o péstovani rostlin na Mésici nebo na Marsu, vzdy si je
predstavuji v malych kontrolovanych oddilech. Kazda rostlina musi vyprodukovat co nejvic potravin
bez zvlastnich podminek péstovani.

Potraviny pro vesmirné mise musi vazit co nejméne, zabirat co nejméné prostoru, byt nutricne
vyvazené, chutné a nejlépe rychle rostouci.

Vesmirné agentury musi mezi vsemi rostlinami na Zemi najit nejlepsi kandidaty, kteri se budou
péstovatijist ve vesmiru. Mezi rostliny, které v soucasnosti Evropska kosmicka agentura (ESA) zvazuje
pro pouziti ve vesmiru, patfi s6jové boby, brambory, bazalka, mékka bila pSenice, rajce, Spenat,

hlavkovy salat, cervena fepa, cibule, ryze a také spirulina, coz je jedla bakterie.

V téchto aktivitach studenti budou analyzovat a vybirat své vlastni jidlo do vesmiru, AstroFood!
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> Aktivita 1: Vyberte své astrojidlo - AstroFood

V ramci této aktivity se studenti nauci urcit rlzné jedlé casti rostlin. S pouzitim obrazkd nebo
nejrlznéjsich vzork( budou mit za ukol rozeznat rozdily mezi ovocem, semeny a zeleninou, a podle
toho je seskupit.

Vybaveni
« Studentsky pracovni list vytistény pro kazdého zaka

« Tuzka / pero
+ (Volitelné) rGzné druhy ovoce, zeleniny a semen

Zdravi a bezpecnost

Tuto aktivitu Ize doplnit ochutnavkou rliznych semen, ovoce nebo zeleniny. Pfi vybéru ochutnavek
je nutné vzit v uvahu pripadné alergie studentd a nesnasenlivost potravin.

Cviceni

Rozdejte tridé studentské pracovni listy. Pozadejte je, aby napsali, co to jsou semena, ovoce a
zelenina. Potom pozadejte studenty, aby analyzovali obrazky v cviceni 2 a zapsali nazvy obrazkd,
které rozpoznaiji.

Chcete-lituto aktivitu doplnit, miZete studentdim ukazat vybér skutecného ovoce, zeleniny a semen,
které si mohou prohlédnout.

Zeptejte se studentd, jaké potraviny na obrazku nebo vzorky radi jedi a jaké nemaiji radi. Zeptejte se
jich, kterou potravinu z obrazk(i maji nejradéji. Pokud mate (jedlé) vzorky, vyzvéte studenty, aby je
ochutnali; uvédomte si, ze néktefi studenti mohou mit potravinovou alergii nebo nesnasenlivost.
Vlyzvéte studenty, aby hadali, o jakou cast rostliny jde, a odkud rostliny pochazeji.

Zeptejte se student(, kolik ovoce / zeleniny denné snédi. Promluvte sis nimi o dllezitosti konzumace
zeleniny a ovoce, protoze obsahuji mineraly a Ziviny dobré pro nase télo i mysl.

Pozadejte studenty, aby obrazky seskupili do kategorii podle toho, ktera cast rostliny se obvykle ji,
semena, ovoce nebo zelenina (listy, kofeny, kvéty, cibule atd.). MGzeme jist vic ¢asti rostliny?
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Vysledky

Obrazky dostupné v pracovnim listu studenta jsou nasleduijici:

1. Spenat (listy - zelenina) 10. Brambory (kofen - zelenina)
2. Vodni meloun (ovoce) 1. Salat (listy - zelenina)

3. Kukufice (semena) 12. Ryze (semena)

4. Rajce (ovoce) 13. Brokolice (kvét - zelenina)
5. Zeli (listy - zelenina) 14. Pomeranc (ovoce)

6. PSenice (semena) 15. Dyné (ovoce a semena)

7. Cervena fepa (kofen - zelenina) 16. Petrzel (listy - zelenina)

8. Broskev (ovoce) 17. Mrkev (kofen - zelenina)

9. Hrach (semena a plod - hrachovy lusk)

Jime semena Jime ovoce Jime zeleninu Jime V“éd’;iz Jednu
3,6,12 2,4,8,14 1,5,7 10,11,13,16, 17 9,15
Diskuse

Na tuto aktivitu miZete navazat informaci o mnoha zpdsobech tfidéni rostlin. Mohou byt seskupe-
ny podle velikosti, barvy, zemé plvodu a / nebo podle obdobi sklizné. Kategorie maji casto podkate-
gorie - napriklad zeleninova skupina mize byt rozdélena na listy, stonky, koreny, kvéty atd.

Definice pouzivané pro ovoce, zeleninu a semena zavisi na tom, zda jste botanik nebo kuchar. Z bo-
tanického hlediska je ovoce struktura obsahujici semeno, ktera se vyviji z kvetouci rostliny, zatimco
zelenina jsou viechny ostatni ¢asti rostlin, jako jsou kofeny, listy a stonky. Mnoho druhd zeleniny,
které jsou (botanicky receno) ovocem, ale jsou spise pikantni nez sladké, se vSak obvykle povazuje za
zeleninu. Patfi sem botanické ovoce, jako je lilek, paprika, dyné a rajcata.

Diskutujte se studenty o tom, ze ne vSechny rostliny jsou jedlé, nékteré rostliny jsou jedovaté. Jist di-

voké rostliny, ovoce nebo semena mUize byt nebezpecné. | znamé rostliny mohou mit jedovaté casti.
Napriklad listy rostlin rajcete jsou jedovaté.
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-> Aktivita 2: Nakreslete své astrojidlo - AstroFood.

V této aktivite si studenti predstavi a nakresli celou rostlinu spojenou s jednim obrazkem z aktivity
1. Méli by brat v ivahu vlastnosti rostliny a pokud by to byl dobry kandidat pro vesmir, pfihlédnout i
k jeji velikosti.

Vybaveni
« Studentsky pracovni list vytistény pro « Pastelky nebo barevné fixy
kazdého zaka + (Volitelny) pfistup na internet
« Papir
Cviceni

Rozdejte studentské pracovni listy a kazdému studentovi pfidélte jeden z obrazk( z aktivity 1.
Pozadejte je, aby nakreslili, jak podle jejich nazoru vypada cela rostlina. Vyzvéte nékolik studentd,
aby ukazali tride své kresby.

Pozadejte studenty, aby porovnali své kresby se skutecnym obrazkem rostliny. Obrazek mohou najit
v knize nebo na internetu. Pfipadné mUzete povésit obrazky rostlin na zed ve tfidé, aby je mohla
vidét cela trida.

Zeptejte se student(l na vlastnosti jejich rostliny. Méli by popsat jeji rlizné vlastnosti, jako je velikost,
struktura a barva. Studenti by pak meli zvazit, zda je jejich rostlina vhodnym kandidatem pro
péstovani ve vesmiru.

Povéste kresby ve tfidé a pfipojte obrazky ovoce / semene / zeleniny vedle jejich prislusného vykresu.

Vysledky

Viysledky se budou lisit v zavislosti na vybraném obrazku. Na této strance najdete tri priklady: ryzi,
pomeranc a bramboru (semeno, ovoce a kofenova zelenina).

Ryze: Je trava se zelenymi tenkymi listy. Rostlina ryze mize vyrlst az na1 m.Vzhledem ke své velikosti
a skutecnosti, ze ryze potrebuje velké mnozstvi vody, to neni idealni rostlina pro péstovani ve
vesmiru. Nicméné je to jeden z kandidat(i na vesmirné jidlo, ktery by se mohlo péstovat v budoucich
vesmirnych sklenicich, protoze vysoce hodnotna ryze mize prispét ke stravé vesmirné posadky.

teach with space - astro food | PR41 4 European Space Agency



Pomeranc: Toto ovoce roste na stromé. Strom je zeleny s mnoha listy a mize vyrdst az na 10 metrd.
Vzhledem k jeho velikosti by to nebyla dobra vesmirna rostlina.

Brambor: Rostlina této korfenové zeleniny je vysoka asi 20-30 cm, se zelenymi listy. Brambory rostou
pod zemi. Poskytuji velky vynos. Je to mozna vesmirna rostlina.

Vhodné pro vesmir Nevhodné pro vesmir

1,4,5,6,7,10,11,12,16, 17 2,3,8,9,13,14, 15

Diskuse

Viyzvéte neékteré studenty, aby predstavili sva zjisténi ve tride a zeptejte se jich, zda si mysli, Ze jejich
rostlina by byla dobrym kandidatem na vesmirnou cestu. Diskutujte o tom, jak velikost rostliny
ovliviuje jeji vhodnost do vesmiru. Diskutujte o tom, kolik prostoru by bylo potreba k péstovani
napfiklad plantaze strom(, a vysvétlete, Ze by pak byla nutnd obrovskd kosmicka lod / sklenik,
protoze rostliny nemohou volné rlst ve vesmiru ani na povrchu jiné planety.

V ramci pfipravy na aktivitu 3 diskutujte o nékterych dalSich dllezitych faktorech pro potraviny ve
vesmiru. Velikost je jednim z hlavnich faktord, ale je tfeba vzit v ivahu i dalsi faktory, jako je napfiklad
vyzivova hodnota (bilkoviny a uhlohydraty), sklizen, zpracovani, 1ékafské pouziti, kulturni faktory,
rozmanitost potravin, poZzadovany objem vody, vynos, nacasovani ristu. Rozhodnuti, které rostliny
vzit do vesmiru, je kompromisem mezi vsemi temito faktory.
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-> Aktivita 3: Favorité pro astrojidlo - AstroFood

V této aktivité si studenti vyberou své tfi nejlepsi kandidatské rostliny pro péstovani ve vesmiru.
Studenti se naudi, Ze faktory, jako je velikost, doba ristu, vynos a nutric¢ni hodnota, jsou pfi vybéru
rostlin, které se maji péstovat, velmi dllezité.

Vybaveni
« Studentsky pracovni list vytistény pro - Lepidlo
kazdého zaka - Pastelky (volitelné)
«  Nbzky
Cviceni

Studenti mohou tuto aktivitu prozkoumat jednotlivé nebo ve skupinach.

K dokonceni této aktivity budou studenti muset analyzovat informace uvedené na faktografickych
kartach dostupnych v pfiloze 1. Karty popisuji nékteré vlastnosti deseti druhli ovoce a zeleniny z
aktivity 1, véetné doby, kterou potrebuji k rlstu, a propojeni s vesmirem.

Rozdejte faktografické karty studentdim a pozadejte je o analyzu uvedenych informaci. Méli by
vybrat tfi nejlepsi vesmirna jidla a umistit tyto karty do kruhl na raketé ve svém pracovnim listu.
Mohou bud vystfihnout pfislusné obrazky, nebo nakreslit ovoce nebo zeleninu. Pozadejte studenty,
aby predstavili sva zjisténi tridé a vysvétlili, proc si mysli, ze je to nejlepsi volba.

Vysledky

Studenti budou mit v této aktivité rlizné vysledky. Nékteré rostliny jsou pro urcité ucely lepsi a
vsechny odpoveédi jsou platné, pokud bude dlvod jejich vybéru spravny.

Nicméne existuji faktory, které obecné plodinu zvyhodnuji pro péstovanou na vesmirné misi:

* Rychly rGst  Neni jedovata

« Vysoky vynos « Nema trny

+ Chutna plodina « Nepozivatelné casti zabiraji maly objem
« Plodina bohata na ziviny + Vyzaduje minimalné vody

+ Snadné péstovani (tj. pfizplisobeni ménici- + VyZaduje minimalné energie

mu se prostredi)

Diskuse

Zeptejte se studentd, zda je napadnou jesté
jiné rostliny, které by byly lepsimi kandidaty
nez rostliny uvedené na jejich pracovnich
listech.

Diskutujte s nimi, které casti rliznych rostlin

by zkombinovali k vytvoreni optimalni
rostliny.

/MPriklad odpovédi na aktivitu 3.
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Id v
-> Zaver
Po dokonceni téchto aktivit by studenti méli dojit k zavéru, ze rlizné rostliny maji rlizné vyhody a

nevyhody, pokud jde o jejich pfipadné vyuziti pro péstovani na vesmirnych misich. Vyhody a nevyhody
jsou dany jejich velikosti, dobou riistu a vynosem.

Tyto zavéry mUizete také propojit se zemédélstvim a vyrobou potravin na Zemi.
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> ASTROFOOD

Uceni o jedlych rostlinaich ve vesmiru
> Aktivita 1: Vyberte své astrojidlo - AstroFood

Cviceni

Predstavte si, ze jste astronaut na Mésici. Odkud budete dostavat jidlo? Museli byste si ho vypéstovat
sami!

2
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1. Védélijste, Ze jime rlzné casti rostlin? Co je to semeno, ovoce a zelenina? Tady dole je popiste

Semeno:

Ovoce:

Zelenina:

2. Podivejte se na tyto obrazky. Které z nich poznate? Napiste jejich nazvy.

7.

teach with space - astro food | PR41
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15. 16. 17.

3. Ktery z vySe uvedenych druht je tv(j oblibeny?

a. Ktera cast rostliny to podle vas je?

b. Vite, odkud pochazi?

4. Kolik ovoce/zeleniny denné snite:

5. Obrazky na predchozich strankach ukazuji rizné casti rostlin. Napiste Cisla obrazkd do pole, do
kterého podle vas patri,

Jime semena Jime ovoce

Jist zeleninu (list, koren, 4. .. _ . . o
stonek, kvét atd.) Jime vic nez jednu cast

teach with space - astro food | PR41 European Space Agency



> Aktivita 2: Nakreslete své astrojidlo - Astrofood.
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Cviceni

1. Analyzujte obrazek z aktivity 1, ktery vam ucitel pridélil.
Do pole nize nakreslete, jak si myslite, ze vypada cela rostlina.

2. Porovnejte svij vykres s obrazkem rostliny.

3. Popiste rostlinu. Je takova, jakou jste si ji predstavovali? Je vétsi nebo mensi? Ma listy? Jakou
ma barvu?

4. Péstovali byste tuto rostlinu ve vesmiru? Vysvétlete proc.

Na Zemi je popsano vice nez tfistatisic (300 0oo) druhtrostlin B
a seznam neustale roste! Lidé pouzivaji k vyrobé potravin
zhruba dva tisice (2 000) rliznych druh rostlin z celého svétal 7._
Vite, odkud pochazeji vSechny potraviny v supermarketu?
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- Aktivita 3: Favorité pro astrojidlo - AstroFood

Viyberte si své 3 nejlepsi vesmirné potraviny!

Cviceni
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1. Jaké dalsi faktory povazujete kromé velikosti za dilezité pfi vybéru vesmirné rostliny?

-> STUDENTS

2. Vyberte si 3 rostliny, které by se podle vas nejlepe péstova

3. Vysvetlete svijvybér

teach with space - astro food | PR41 @ European Space Agency



Zdroje ESA

Vyzva Moon Camp
esa.int/Education/Moon_Camp

Mission X - trénovat jako kosmonaut
www.stem.org.uk/missionx

Mésicni animace o prizkumu Mésice:
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of living

Zdroje ESA pro tridu
esa.int/Education/Classroom_resources

Déti ESA
esa.int/kids

Déti ESA, zpét na Mésic
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets and _moons/Back to the Moon

Paxi na ISS, potraviny ve vesmiru
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the ISS/Food in space

Vesmirné projekty ESA

Projekt MELiSSA
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Melissa

Eden ISS
https://eden-iss.net

Dalsi informace

Astroplant - obcansky védecky projekt, podporovany ESA
www.astroplant.io
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- PRILOHA

4 )
Vlastnosti: Péstovani brambor:
Brambora « Dobry zdroj energie. + Doba kliceni: 2-3 tydny
Solanuwm tuberosum « Obsahuje vitamin C (ktery je - Vynos: 3 kg/m>
dulezity pro udrzeni zdravé « Doba ristu: 10—12 tydn(l do
pokozky, pomaha télu uzdravovat sklizné
rany a odvadét nachlazeni).
Propojeni s vesmirem:
V roce 1995 bylo z hliz v laboratori na palubé raketoplanu Columbia
vypéstovano pét malych brambor.
. J
/Cv £ %A Viastnosti Péstovani cervené F )
astnosti: éstovani cervené fepy:
ervena’ repa + Obsahuje zelezo (které pomdaha « Doba kliceni: 15-21dni
BetowVilagariy dopravovat kyslik v celém téle). « Vynos: 1,5 kg/m?
Pokud nebudeme mit dostatek « Doba rlistu: 13—15 tydn( do sklizné

zeleza, zacneme se citit unaveni
a vycerpani.

+ Obsahuje vapnik a vitamin
A (ktery udrzuje kosti silné a
zdravé).

Propojeni s vesmirem:
Védci Evropské kosmické agentury navrhuji cervenou repu do jejich zebricku
10 nejlepsich plodin pro dlouhodobé vesmirné mise.

- J
4 )
Pgenice Vlastnosti: Péstovani psenice:
- + Je dUlezitym zdrojem « Doba kliceni: 0 az 2dny
[ritiewan uhlohydratg. « Doba rilistu: 4 az 8 mésict do
+ M0ze se mlit na mouku. sklizne
+ Je hlavni slozkou mnoha druhd « Kliceni mlze nastat mezi4 ° a
potravin, jako je chléb, kase, 37 °C.
susenky a musli.
+ Je to velmi prizpUsobiva rostlina,
roste témer vsude na Zemi.
Propojeni s vesmirem:
Pro budouci vesmirné mise Ize psenicné zrno snadno skladovat a mlit na
mouku k pfipravé rdznych jidel.
- J
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* X Vlastnosti: Péstovani rajcat:
RaJ ce « Sladka chut. + Vsechny cast rostliny rajcete,
Solanwm lycopersicuny o 7 g5 % tyofeno vodou. kromé samotného rajcatového
+ Obsahuje vysoké hladiny plodu, jsou jedovaté.
lykopenu (coz mlize pomoci + Roste nejlépe mezi 21-24 °C.
predchazet rakoviné a srdecnim « Doba kliceni: 7-16 dni
onemocnénim). « Doba ristu: 10—16 tydn(l do
sklizne
Propojeni s vesmirem:
Rana studie NASA zkoumala, zda semena rajcat, ktera byla ve vesmiru,
\_ vyrostou stejné dobre jako na Zemi. Zvladla to! )
g A4 Vlastnosti Péstovani petrzel )
astnosti: éstovani petrzele:
Petrze, « Dobra pro travici systém. « Roste nejlépe mezi 22-30 °C.
petroselinunvcrispins L Opsahuje vitamin C (tfikrat vic « Doba kliceni: 4-6 tydn(
nez pomerance). « Doba rdstu: 10 tydnd do sklizné
+ Obsahuje zelezo (dvakrat vic nez
$penat).
« Doda chut vesmirnym jidldm.
« Pfirodni osvézovac dechu.
Propojeni s vesmirem:
Petrzel byla jednou z prvnich rostlin péstovanych ve vesmiru ruskym
L kosmonautem Valerijem Rjuminem na vesmirné stanici Saljut 6. )
/ . v s . . \
Zeh’ Vlastnosti: Péstovani zeli:
Brovssicow Oleraced - Jeden z nejstarsich existujicich + Doba kliceni: 10 dni
druh( zeleniny. « Doba ristu: 30 tydnd do sklizné
+ Obsahuje vitamin K (coz je dobré
pro kosti).
+ PIné vlaken, ktera jsou dobré pro
nase zaludky.
Propojeni s vesmirem:
Zeli je ocenovano odborniky na vyzivu ve vesmiru kvili vysokému obsahu
vitaminu K, ktery pfispiva ke zdravi kosti, a vlakning, ktera umoznuje zdrave
traveni.
. J
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Vlastnosti: Péstovani Fimského salatu:
+ Obsahuje vitaminy A a K. - Roste nejlépe mezi16-18 °C
« Cim tmavsi salat, tim ma vic + Doba kliceni: 9 dni
zivin. « Doba rlistu: 11 tydn0 do sklizné

+ Odolava chladnému pocasi (lehky
mraz ho vyrazné neposkodi).

« Je tézké ho uchovat - musi se jist
Cerstvy.

Propojeni s vesmirem:
Kdyz NASA péstovala cerveny fimsky salat pod cervenym a modrym svétlem,

mél mnohem vic antokyanu - a to je dobré pro zdravi astronautd. )
(- _ SRV A
S ena’t Vlastnosti: Pestovani spenatu:
+ Vysoka hladina zeleza, zinku a « Doba kliceni: 16 dni
Brossicaoleracen vitaminG Aa C. - Doba rdstu: 11 tydnd do
« Hraje roli pfi zpomaleni procesu sklizné
starnuti.

« Pomaha udrzovat jasny mozek.
+ Odolava tvrdym podminkam (vydrzi
teploty az -4 °C.)
Propojeni s vesmirem:

Studenti v Recku vyvinuli solarni sklenik pro péstovani $penatu na Marsu a
dali mu jméno ,Pepek namornik na Marsu®.

. J
4 )
R ’fe Vlastnosti: Péstovani ryze:
y ] + Bohata na uhlohydraty. + Doba kliceni: 1az 5 dny
Oryzow sativaw nebo- . . p v , o v e
Oryga glaberrima + Obsahuje stfedni mnozstvi « Doba rlstu: 3az 6 mésict do
vitaminu B, Zeleza a manganu. sklizné
« Krlstu potrebuje velké mnozstvi
vody.
+ Jeto jedna z nejvice
konzumovanych potravin na svéete.
Propojeni s vesmirem:
Ryze je jednim z kandidat(i na vesmirné jidlo, ktery by se mél péstovat v
budoucich vesmirnych sklenicich.
. J
g Vlastnosti Péstovani mrk )
astnosti: estovani mrkve:
Mrkev « Sladka chut a kfupavost. « Doba kliceni: 17 dni
+ Obsahuje vitaminy A,Ca B6 a « Vynos: 1,5 kg/m?
draslik (které mohou prospét - Doba rlistu: 16 tydnd do sklizné
ocim, pokozce a srdci).
Propojeni s vesmirem:
Vysoky obsah karotenoid(i v mrkvi poskytuje cenné antioxidanty
astronautlim vystavenym kosmickému zareni na ISS.
. J

teach with space - astro food | PR41 % European Space Agency



