Mission X — Trana Som en Astronaut

UTFORSKA OCH UPPTACKA

Material Som Behdvs for att Fardigstalla Utforskningsomradet

Forbereda Uppdragsproven:

e Samla ihop 30 bollar (uppdragsprover) i fem olika vikter och storlekar. De har bollarna
kommer att representera uppdragsprover som samlas in av uforskarna och kan vara
tennisbollar, basebollar, fotbollar, basketbollar, yogabollar, medicinska bollar, etc.
Aktiviteten anvander dven 12 "stressbollar” eller andra klambara foremal.

Forbereda Utforskningsomradet: (Utforskningsomrade, basstationer)
Utforskningsomradet

Basstationer
Jauonejssey

e Identifiera en stor yta som &r fri fran hinder for att utféra den har aktiviteten.

e Placera uppdragsproverna i godtycklig ordning i utforskningsomradet. Anvand rockringar
for att halla uppdragsproverna kvar i utforskningsomradet. Lagen far inte lamna det har
omradet for att hitta uppdragsprover.

¢ Tilldela sex basstationer utanfor aktivitetsomradet, jamnt fordelade med lika inbordes
avstand och pa lika stort avstand fran utforskningsomradet.

Material Som Behovs for att Mata Upp en Malpuls

Med malpulser kan du méta din initiala kondition och sedan félja utvecklingen.

e Lat eleverna ligga pa golvet och slappna av i fem minuter. Efter fem minuter later du
eleverna stélla sig upp och mata sina pulser enligt féljande instruktioner:

o Anvand pek- och langfingrens fingertoppar for att hitta pulsen pa din vanstra
handled. Med vanstra handflatan vand uppat, kann efter och hitta tummens bas med
hogerhandens fingrar. Flytta fingrarna cirka 2 cm nedanfor tummens bas och tryck
lite 1att tills du kanner ett aterkommande "slag" fran din handled: det &r din puls. Du
kan aven ta pulsen pa halsen genom att lyfta pa hakan nagot och leta efter pulsen i
det "mjuka omradet" pa din hals (vid sidan av adamséapplet). Kann efter tills du far
en pulserande fornimmelse.

o Nar du har hittat din puls, titta pa en klocka eller armbandsklocka med sekundvisare
och rékna antalet slag i 10 sekunder. (Borja rékna fran 0.) Multiplicera antalet slag
med sex for att rakna ut dina "hjartslag per minut".

e Faststall elevernas malpulser och lat dem skriva upp den i sina uppdragsjournaler.
220-din alder = Malpuls
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